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3月号曲千

今月の主な紙面

2月２日に、屋代中学校音楽堂で挙行された千曲市名誉市民
顕彰式。市は倉科出身の日本画家である倉島重友さんに、名
誉市民の称号を贈りました。倉島さんの母校である会場に
は、約100人の関係者が出席し、合併後2人目となる名誉市
民の誕生を祝いました。

今月の表紙

チクマビト　倉島重友さん
【特集】ロケで新たなまちの魅力を
市政トピックス（大池総合案内所が再開など）
長野県議会議員一般選挙

……２
……３～９
……10
……12

～名誉市民～
本市の住民または本市にゆかりの深い人で、学術、文化、産業、経済そのほか各般にわたり市と国家の繁栄進展に貢献し、その事績が極めて
顕著で、市民の尊敬の的として仰がれる方に「千曲市名誉市民」の称号を贈り、顕彰しています。



市
は
、
映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
の
ロ
ケ

を
生
か
し
た
観
光
誘
客
を
目
指
す「
ロ

ケ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」に
よ
る
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
と
ご
当
地
グ
ル
メ
の
開
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
4
月
5
日（
金
）全
国
公

開
の
映
画「
４
月
の
君
、
ス
ピ
カ
。」を
含

む
4
本
の
映
画
、
2
本
の
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
の
ほ
か
情
報
番
組
や
旅
番
組
な
ど
計

33
作
品
が
、市
内
で
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
過
去
に
は
平
成
18
年
公
開
の

映
画「
博
士
の
愛
し
た
数
式
」で「
あ
ん

ず
の
里
」が
ロ
ケ
地
と
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
で
は
、
平
成
19
年

放
映
の「
風
林
火
山
」と
平
成
22
年
放

映
の「
江
～
姫
た
ち
の
戦
国
～
」で
城

山
史
跡
公
園「
荒
砥
城
跡
」が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

映
像
の
力
で
、
市
の
自
然
風
景
な
ど

の
多
様
な
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
は
、

ロ
ケ
地
を
訪
れ
る「
聖
地
巡
礼
」な
ど

に
よ
り
観
光
客
の
増
加
、
移
住
者
の
増

加
に
つ
な
が
り
、
大
き
な
経
済
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
映
像
作
品
の
中
に
、
エ
キ
ス

ト
ラ
と
し
て
自
分
が
出
演
し
た
り
、
知

っ
て
い
る
場
所
が
登
場
し
た
り
す
る
と
、

一
生
の
宝
物
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ロ
ケ
を
通
じ
て
、
千
曲
市
の
新
た
な

魅
力
を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
の
魅
力
×
映
像
の
力

ロケで新たなまちの魅力を
千曲市は、映画やドラマなどを通じて、観光誘客に繋げる「ロケツーリズム」に力を入れています。

「
名
誉
市
民
の
称
号
を
い
た
だ
き
、
感

謝
に
堪
え
な
い
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
だ
が
、

こ
れ
か
ら
先
、
命
尽
き
る
ま
で
筆
を
持

ち
続
け
る
覚
悟
が
で
き
た
」。

２
月
２
日
、
市
立
屋
代
中
学
校
の
音

楽
堂
で
挙
行
さ
れ
た「
千
曲
市
名
誉
市

民
顕
彰
式
」。千
曲
市
に
な
っ
て
２
人
目

の
名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
ら
れ
た
日
本

画
家
の
倉
島
重
友
さ
ん
が
述
べ
た
言
葉

だ
。倉

島
さ
ん
は
昭
和
19
年
埴
科
郡
倉

科
村（
現
千
曲
市
）生
ま
れ
。父
、
丹た

ん
ろ
う浪

さ
ん
が
日
本
画
家
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
を
描
い
て
い
た
。

本
格
的
に
絵
の
道
を
志
し
た
の
は
高

校
２
年
生
の
頃
。丹
浪
さ
ん
の
友
人
で
、

毎
年
あ
ん
ず
の
絵
を
描
き
に
倉
島
家
を

訪
れ
て
い
た
洋
画
家
の
大
沼
静じ

ょ
う
ご
ん厳

さ
ん

か
ら
東
京
藝
術
大
学
の
夏
期
講
習
の
話

を
聞
き
、
高
校
３
年
生
の
と
き
に
受
講

し
た
。

東
京
藝
術
大
学
美
術
学
部
に
進
学
し
、

昭
和
44
年
に
、
美
術
団
体「
日
本
美
術

院
」の
展
覧
会
で
あ
る
春
の
院
展
で
初

入
選
。昭
和
46
年
に
は
、
再
興
院
展
で

初
入
選
を
果
た
し
た
。平
成
16
年
に
日

本
美
術
院
の
同ど

う
に
ん人

に
推
挙
さ
れ
た
。

そ
の
後
、
平
成
24
年
に
は
、
再
興
院

展
で
最
高
賞
の
内
閣
総
理
大
臣
賞
を

「
合ね

む歓
」で
受
賞
し
た
。

市
内
で
は
、平
成
17
年
と
27
年
に「
倉

島
重
友
日
本
画
展
」を
開
催
。
屋
代
中

千曲市名誉市民

日本画家 倉
く ら し ま

島 重
し げ と も

友 さん　（ 茨城県在住・倉科出身・74歳 ）

チクマ
ビト

ＮＯ．40

「
絵
を
描
く
上
で
、
郷
土
の
原
風
景
が

　
　
　
　
　
　
　
　
身
に
染
み
て
い
る
」

学
校
、
東
小
学
校
が
改
築
落
成
の
際
は
、

作
品
を
そ
れ
ぞ
れ
に
寄
贈
さ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、「
合
歓
」は
、９
月
に
開
庁
予

定
の
新
庁
舎
１
階
に
展
示
さ
れ
る
。「
苦

心
し
て
描
い
た
作
品
で
あ
り
、
新
庁
舎

に
展
示
さ
れ
る
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た

い
」と
倉
島
さ
ん
は
話
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
倉
島
さ
ん
の

大
作
を
鑑
賞
し
に
、
ぜ
ひ
新
庁
舎
に
足

を
運
ん
で
も
ら
い
た
い
。
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「
倉
島
重
友
画
業
五
十
周
年
記
念
展
」

鑑
賞
研
修
旅
行

当
日
は
、
倉
島
さ
ん
に
作
品
解
説
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時　
4
月
20
日（
土
）午
前
6
時

～
午
後
6
時
45
分

＊
午
前
6
時
に
市
役
所
更
埴
庁
舎
に
集

合
し
て
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
茨
城
県
天
心
記
念
五
浦
美
術

館（
北
茨
城
市
）

■
参
加
費
　
1
万
２
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
3
月
31
日（
日
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
日
程
の
詳
細
を
ご
案
内
し
ま
す
。

■
主
催　
倉
島
重
友
先
生
後
援
会　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
倉
島
重
友
先
生
後
援
会
事
務
局　

　
屋
代
西
沢
書
店　
柳
澤（
℡
０
２
６

－
２
７
２

－

２
１
７
４
）

千
曲
市
名
誉
市
民
顕
彰
記
念

特
集
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映画「4月の君、スピカ。」
千
曲
市
の
印
象

千
曲
市
は
、
楽
し
め
る
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
る
素
敵
な
場
所
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

星
や
景
色
も
綺き

れ
い麗

で
す
し
、
温
泉

を
楽
し
め
た
り
、
美お

い味
し
い
ご
飯
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
り
、
千
曲
市
の
あ

ん
ず
ジ
ャ
ム
が
美
味
し
す
ぎ
て
ハ
マ

っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

千
曲
市
の
印
象

オ
ー
ル
千
曲
市
で
行
な
わ
れ
た
今

作
は
、
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
前
に
監
督
キ

ャ
ス
ト
と
一
緒
に
、
ロ
ケ
地
を
巡
り

市
長
に
ご
挨
拶
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！

そ
の
際
、
ロ
ケ
地
ひ
と
つ
ひ
と
つ

に
ど
ん
な
名
前
の
由
来
が
あ
っ
た
り

ど
う
い
う
観
光
客
が
ど
う
い
う
理
由

で
訪
れ
る
の
か
な
ど
、
丁
寧
に
説
明

し
て
い
た
だ
き
、
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
な
の
で
撮
影
中
、
秦
陽
、

星
、
深
月
が
違
和
感
な
く
自
然
に
溶

け
込
ん
で
い
る
リ
ア
リ
テ
ィ
感
や
、

Profile
1998年、埼玉県出身。2009年 NHK E テレの
料理番組「クッキンアイドル アイ!マイ！まいん！」
の主人公・柊まいんとして出演し、話題に。女優
のほか、声優・歌手・ファッションモデルなどで
も活躍中。

福
ふ く は ら

原　遥
は る か

佐
さ と う

藤  大
た い き

樹

４月５日（金）全国劇場公開漫画「4 月の君、スピカ。」が、昨年秋に市内ロケが行なわれ、実写映画化されました。
この映画は、小学館「Sho‐Comi」にて連載され、累計発行部数１２０万部を突破した天文部を舞台

に巻き起こる、三角関係の天体観測ロマンチック・ラブストーリーです。主演は、女優の福原遥さんと
EXILE/FANTASTICS from EXILE TRIBE の佐藤大樹さん、メガホンを取ったのは大谷健太郎監督
です。主演の2 人に絆を育んだロケ地について伺い、市民の皆さんへのメッセージもいただきました。

千
曲
市
の
綺
麗
な
星
空
が
、
美
し
い
作
品
に
し
て
く
れ
ま
し
た

千
曲
市
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

千
曲
市
の
皆
さ
ん
。

映
画 「
4
月
の
君
、
ス
ピ
カ
。」の

撮
影
で
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
！千

曲
市
は
、
空
気
も
景
色
も
星
も

と
っ
て
も
綺
麗
で
、
毎
日
癒
さ
れ
な

が
ら
撮
影
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
何
と
言
っ
て
も
千
曲
市
の
皆
さ
ん

が
す
ご
く
優
し
い
！

た
く
さ
ん
の
方
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
色
々
な
と
こ
ろ
を
案
内
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
行
き
た
い
！ 

と
思
う
素
敵

な
場
所
で
し
た
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

も
今
度
遊
び
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！こ

の
映
画
は
千
曲
市
の
魅
力
が
い

っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
是

非
、
公
開
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て

く
だ
さ
い
！

親
近
感
が
画
に
も
現
れ
て
い
て
、
よ

り
一
層
映
画
の
世
界
観
を
演
出
し
て

く
れ
ま
し
た
。
大
好
き
な
温
泉
、
シ

ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
蕎そ

ば麦
な
ど
常

に
贅
沢
な
自
然
と
グ
ル
メ
に
囲
ま
れ

な
が
ら
、
心
地
よ
く
日
々
の
撮
影
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

特
に
深
月
役
の
鈴
木
仁
く
ん
と

は
、
毎
朝
温
泉
に
入
っ
て
か
ら
現
場

に
い
き
、
撮
影
後
も
毎
日
二
人
で
温

泉
に
浸
か
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）

千
曲
市
の
名
物
あ
ん
ず
も
映
画
の

中
で
大
活
躍
で
す

千
曲
市
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

皆
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
作
を
撮
影
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

千
曲
市
の
魅
力
を
こ
の
映
画
を
通

し
て
、
沢
山
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
僕
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

そ
し
て
こ
の
映
画
を
見
た
方
が

「
あ
の
シ
ー
ン
の
あ
の
場
所
だ
！
」

と
い
っ
て
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
よ
う
に

な
っ
た
ら
僕
ら
は
、
な
お
嬉う

れ

し
く
思

い
ま
す

そ
し
て
何
よ
り
、
千
曲
市
の
綺き

れ
い麗

な
星
空
が
、
こ
の
映
画
を
い
っ
そ
美

し
い
作
品
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
心

か
ら
感
謝
し
て
ま
す

早
さ お と め

乙女　星
せ い

 役宇
う だ が わ

田川　泰
た い よ う

陽 役

Profile
1995年、埼玉県出身。2014年 EXILE PERFORMER 
BATTLE AUDITIONにて EXILE 新パフォーマー
として加入。2016年にダンス＆ボーカルグループ

「FANTASTICS from EXILE TRIBE」を結成。グ
ループではリーダーを務める。
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！！

！！

！！

空
気
も
景
色
も
星
も
綺
麗
で
、
癒
さ
れ
な
が
ら
撮
影
を
し
て
い
ま
し
た

さんさん

FANTASTICS from EXILE TRIBE の
4月3日（水）リリース
セカンドシングル「Flying Fish」に
収録される「Believe in Love」が
主題歌に決定！！
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ロケ地として登場する場所

大
お お た に

谷 健
け ん た ろ う

太郎

監督

千
曲
市
が
映
画
の
中
で

生
き
生
き
と

子
供
の
頃
、
五
木
ひ
ろ
し
さ
ん

の
名
曲「
千
曲
川
」が
大
好
き
で
、

ど
ん
な
川
だ
ろ
う
と
想
像
し
な
が

ら
曲
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
映
画
で
、
初
め
て
千
曲
市
を
訪

れ
、
千
曲
川
を
眺
め
、
想
像
し
て

い
た
以
上
に
美
し
い
景
観
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
映
画

の
全
面
的
な
撮
影
地
に
な
る
の
は

今
回
が
初
め
て
と
聞
き
、
映
画
を

通
じ
て
全
国
に
千
曲
市
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
う
べ
き
だ
と
思
い
、

即
決
で
選
ん
だ
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
映
画
は
、「
星
」が
テ
ー
マ

で
、
天
文
部
の
高
校
生
た
ち
の
青

春
物
語
で
す
。
実
際
に
綺き

れ
い麗

な
星

が
た
く
さ
ん
見
え
る
戸
倉
宿
キ
テ

ィ
パ
ー
ク
や
千
曲
川
展
望
公
園

は
、
主
人
公
た
ち
が
星
を
観
る
特

別
な
場
所
と
し
て
、
物
語
に
ぴ
っ

た
り
の
撮
影
地
と
な
り
ま
し
た
。

記
憶
に
残
る
素
晴
ら
し
い
シ
ー
ン

の
数
々
が
撮
れ
た
と
満
足
し
て
い

ま
す
。

他
に
も
学
校
や
町
並
み
、
ど
の

撮
影
地
も
魅
力
的
で
し
た
。
ほ
ぼ

全
シ
ー
ン
を
千
曲
市
内
で
撮
影
し

て
お
り
、
物
語
そ
の
も
の
の
舞
台

と
し
て
、
主
人
公
た
ち
の
生
ま
れ

育
っ
た
場
所
と
し
て
、
千
曲
市
が

映
画
の
中
で
生
き
生
き
と
息
づ
い

て
い
て
、
ま
さ
に「
千
曲
市
の
映

画
」だ
と
言
え
ま
す
。

そ
し
て
、
撮
影
に
協
力
し
て
頂

い
た
千
曲
市
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
東
京
で
は
考

え
ら
れ
な
い
程
、
温
か
く
親
切
に

迎
え
入
れ
て
頂
き
、
快
調
に
撮
影

を
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
、
撮
影
に
参
加
し
て
頂
い
た

エ
キ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
に
は
驚
き

ま
し
た
。
高
校
が
舞
台
の
物
語
な

の
で
、
大
勢
の
生
徒
役
の
エ
キ
ス

ト
ラ
が
必
要
で
し
た
。
特
に
朝
礼

の
シ
ー
ン
で
は
、
百
人
近
く
集
ま

っ
て
頂
き
、
俳
優
さ
ん
た
ち
と
共

に
芝
居
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
と
て
も
演
技
が
上う

ま手
か
っ

た
で
す
。
お
か
げ
で
良
い
シ
ー
ン

が
撮
れ
ま
し
た
。
撮
影
に
参
加
し

て
頂
い
た
エ
キ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん

全
員
の
名
前
が
、
映
画
の
エ
ン
ド

ロ
ー
ル
で
流
れ
ま
す
の
で
、
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

千
曲
市
の
皆
さ
ん
に
、
是
非
こ

の
映
画
を
観
て
頂
き
た
い
で
す
。

千
曲
市
の
魅
力
を
ス
ク
リ
ー
ン
の

中
で
再
確
認
し
て
、
楽
し
ん
で
貰

え
る
と
嬉う

れ

し
い
で
す
。
そ
し
て
、

映
画
を
通
し
て
千
曲
市
を
知
っ
た

全
国
の
人
た
ち
が
、
大
勢
こ
の
町

を
訪
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
一
緒

に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

迫
はさま

  大
た い き

樹 さん （４１歳・上徳間）

Voice Voice撮影場所の提供者

息
づ
い
て
い
ま
す

エキストラ出演者

Profile　1965年、京都府出身。1999年「avec 
mon mariアベックモンマリ」で劇場用映画デビ
ュー。2002年映画「とらばいゆ」でバンコク映画祭
最優秀長編映画賞を受賞。2005年映画「NANA」
が大ヒット。2014年には、ベストセラーコミック
を原作とした映画「黒執事」をアニメーション監督
であるさとうけいいちと共同監督した。

グーギーズカフェ 代表
矢
や じ ま

島  璃
り の

乃さん （18歳・八幡）

　福原遥さん演じる主人公のクラスメイト役として、更埴西中学校や稲
荷山養護学校での、登校シーン・放課後シーン・全校集会シーンなどに
参加しました。
　初めての経験だったので、戸惑う部分が多かったのですが、大谷監督
から役の設定のアドバイスをいただき、演じることができました。同じ
シーンを何回も撮り直すため、撮影は長時間になり大変でしたが、自分
が作品の一部に関わったと思うと楽しかったです。
　映画館の大きなスクリーンで、自分が映っていたら恥かしいですが、
感激すると思います。また機会がありましたら、映像作品にエキストラ
として参加してみたいです。

すごく緊張しましたが、いい経験になりました

Story
高校受験に失敗し、うっかり超スパルタ進学校へ入ってしまった早乙女星。勉強にはついていけず、友
だちともうまく会話できず、入学早々にも関わらず落ち込んでいたが、天文好きの無口な美少年・深月
と口が悪い学年トップの秀才・泰陽の2人組に出会う。彼らに誘われるまま天文学部に入った星。今ま
で自分は運が悪いと思っていたが、とっておきの居場所を見つけた星の毎日は、一気に輝きだす。

原作：杉山美和子（小学館「Sho-Comi」連載）
監督：大谷健太郎
出演：福原遥、佐藤大樹、鈴木仁、井桁弘恵ほか
脚本：池田奈津子
企画・プロデュース：高石明彦
製作：「4月の君、スピカ。」製作委員会

「4月の君、スピカ。」

映画「4月の君、スピカ。」
公式ホームページへの
二次元（QR)コード

公式 Twitter ： @ kimispi_move
公式 Instagram : ＠kimispi_move

映画「4月の君、スピカ。」

(C)杉山美和子 / 小学館

Information

大正橋（戸倉）戸倉宿キティパーク（戸倉）カラコロの足湯（上山田温泉）

更埴西中学校校舎（稲荷山） 土蔵の町屋（稲荷山） 千曲川展望公園（八幡）

＊このほか、上山田小学校・更埴西図書館・稲荷山養護学校・湯のさとちくま白鳥園（ことのは）などがロケ地となっています。

福原遥さんと佐藤大樹さんが演じる生徒が勉強する場所として、グー
ギーズカフェ千曲店を使用していただきました。

映画情報が解禁したときには、福原さんや佐藤さんのファンの方を中
心に県外から何組も来店していただき、ロケ地となることの反響に驚き
ました。

予告編に店内の場面が映っていたため、思わずスクリーンショットを
撮り、スタッフに送って喜びました。映像には、千曲市だとわかる風景
がたくさんあり、その一部に店内も登場していることが、光栄だと感じ
ています。映画が公開されて、これからもどんどんお客さんに来てもら
えると嬉しいですね。

聖地巡礼で集客が伸びる、知名度が上がる

さん
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ロケ地

映
画
や
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
が
新
た
な
観
光

資
源
に
な
る
こ
と
か
ら
、市
で
は
積
極
的
な
ロ

ケ
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
、
ロ
ケ
誘
致
に
関
わ
る
情
報
窓

口
を
千
曲
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス（
信
州
ち

く
ま
ロ
ケ
杏き

ょ
う
り
ょ
く
た
い

力
隊
）に
一
本
化
し
た
ほ
か
、
ロ
ケ

ハ
ン
ツ
ア
ー
な
ど
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
映
画
や

ド
ラ
マ
が
、
公
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。ス
ク
リ

ー
ン
や
テ
レ
ビ
画
面
に
千
曲
市
の
風
景
が
登

場
す
れ
ば
、き
っ
と
胸
が
躍
る
は
ず
で
す
。

ロ
ケ
の
受
け
入
れ
に
伴
い
今
後
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
撮
影
に
遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
撮
影
を
見
学

す
る
際
に
は
、
円
滑
に
撮
影
が
進
む
よ
う
静

か
に
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

現
在
、
映
画
や
ド
ラ
マ
の
制
作
者
の
方
た

ち
に
撮
影
の
幅
を
広
げ
て
い
た
だ
こ
う
と
、エ

キ
ス
ト
ラ
と
し
て
参
加
で
き
る
市
民
の
方
や
、

ロ
ケ
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
市
内
の
企

業
・
民
間
施
設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

エ
キ
ス
ト
ラ
は
老
若
男
女
問
わ
ず
、
ロ
ケ

地
は
古
民
家
・
工
場
・
倉
庫
と
い
っ
た
場
所

な
ど
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。一
緒
に
千
曲
市
を
ロ
ケ
の
ま
ち
と
し
て
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ロ
ケ
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

市
民
の
皆
さ
ん
と
盛
り
上
げ
た
い

Coming Soon

×グルメ

ロ
ケ
地
を
訪
れ
て
楽
し
み
た
い
の

が
、
そ
の
土
地
で
し
か
味
わ
え
な
い

ご
当
地
グ
ル
メ
で
す
。

市
は
、
昨
年
8
月
に
秋
葉
原（
東

京
）で
行
な
わ
れ
た
映
画
や
ド
ラ
マ

の
ロ
ケ
地
と
グ
ル
メ
の
祭
典「
第
4

回
全
国
ふ
る
さ
と
甲
子
園
」に
出
店

し
ま
し
た
。

審
査
員
と
来
場
者
の
投
票
で
決

ま
る
グ
ル
メ
大
賞「
デ
ザ
ー
ト
・
ド

リ
ン
ク
部
門
」で
、
あ
ん
ず
を
生
か

し
た「
あ
ん
ず
コ
ン
ポ
ー
ト
入
り
フ

ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
」が
1
位
を

獲
得
し
ま
し
た
。

こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、市
で
は
特

産
の
あ
ん
ず
と
あ
ん
ず
の
花
酵
母

で
作
っ
た「
あ
ん
ず
コ
ッ
ペ
パ
ン
」を

平
成
32
年
度（
２
０
２
０
年
度
）の

商
品
化
に
向
け
て
、戸
倉
上
山
田
商

工
会
・
市
内
メ
ー
カ
ー
・
市
民
の

皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、現
在
商
品

開
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

アイシティシネマ（松本市）ほか全国約20会場

監督：曽根剛
プロデューサー：源田泰章
制作：よしもとクリエイティブ・        
       エージェンシー
出演：吉本実憂、白石優愛、
        原西孝幸（FUJIWARA)
        濱津隆之、こてつほか
Story
神社で巫女として働く透子は、村
の祭りが古い言い伝えのせいで、
中止になることを知る。反対を押
し切って祭りの準備を進める透
子。あるとき湖で不思議な少女と
出会い、事態は思わぬ方向へ……

「透子のセカイ」地域発信型映画

地域発信型映画とは

「自分たちが住む街のさまざま
な魅力を全国に伝え、地域を活
性化させたい」という地元への
熱い想いを映画を通して実現す
る吉本興業株式会社のプロジェ
クトです。地域住民が、エキス
トラで出演したり、炊き出しの
提供などを行なったりすること
で制作協力します。もちろん、
吉本興業のお笑い芸人も俳優で
出演します。

観光交流課 本
ほ ん だ

田 瑞
み ず き

季 さん

「ソローキンの見た桜」
エキストラ・ロケ地を募集

映画

劇中の一部を戸倉宿キティパークで撮影

3 22月 日（金）公開

監督・脚本・編集：井上雅貴
出演：阿部純子、ロデオン・ガリュチェンコ、
        イッセー尾形、アレクサンドル・ドモガロフ、
　　　山本陽子、斎藤工、六平直政ほか

「島ぜんぶでおーきなこと！
第11回沖縄国際映画祭」

上 映 作 品 

市内を主舞台として撮影し、大ヒット映画「カメラを止めるな！」の撮影監督がメガホンを取る

4月の沖縄国際映画祭後、全国公開予定

あんずの花酵母で作った「あんずコッペパン」
平成32年度（2020年度）の商品化に向けて開発中

▲あんずコンポート入りフローズンヨーグルト

手軽に食べられるコッペパン。
あんずの果肉の甘酸っぱさと生クリ
ーム・カスタードクリームの甘さが
絶妙なマッチング。

市ホームページまはた市総合観光会館・観光交流課にある
「千曲ロケーションサービス（エキストラ・ロケ地）登録書」に必
要事項を記入のうえ、直接持参するか郵送してください。

■応募方法

○この手続きは「登録」であり、撮影を約束するものではありません。
○撮影に関する情報を他言することや、インターネット上で

■注意事項

■申込・問い合わせ先

（〒389-0821 千曲市上山田温泉二丁目12番地10、
 ℡026-275-1753）

市総合観光会館・観光交流課
Story
日露戦争時代、日本には多くのロシア兵捕虜収容所が存在
した。日本で初めて同施設が設けられた松山市（愛媛県）を
舞台に、運命的に出会ってしまった日本人看護師とロシア
将校。この二人とその子孫が巡る、不思議な運命の物語。

地域の良さを全国や世界に発信しないと、その地域を訪
れる人は少なく、特産物などは売れません。ロケツーリズ
ムは映画やドラマを通じて、無償で地域の良さを宣伝でき
るシティプロモーションの一環であり、その地域のファン
をつくることです。そのためには、風景と食は欠かせませ
ん。

千曲市には、映画やドラマの撮影などで協力いただける
地域の皆さん・昭和レトロな温泉街・あんずといった魅力
ある特産物・四季折々の自然があります。今後が本当に楽
しみなまちです。

一本の作品でまちは変わります。しかし、地域の皆さん
が行動しないとまちは変わりません。皆さんのまちです。
行政だけでなく、その地域に住む人らで行動し官民一体と
なって、千曲市のファンをつくることが重要です。

株式会社 地域活性プランニング

代表 藤
ふ じ さ き

崎　愼
し ん い ち

一さん

「一本の作品がまちを変える」

ロケ誘致によるまちづくりやロケ地情報誌の発行を行なう㈱
地域活性プランニングの代表を務めるほか、観光庁「ロケツ
ーリズム協議会」会長・経済産業省「地域活性キーパーソ
ン」座長・総務省「地域力創造アドバイザー」などを歴任。

Interview

   公開することは禁止です。
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市政トピックス

４月1日（月）から変更

循 環 バ ス の ダ イ ヤ 改 正

■問い合わせ先　

　更埴庁舎・生活安全課（内線5531）

■
全
体

○
今
年
の
秋
以
降
に
循
環
バ
ス
ダ
イ

ヤ
の
再
編
を
予
定
し
て
い
る
た

め
、
今
回
は
大
き
な
改
正
は
あ
り

ま
せ
ん
。
循
環
バ
ス
・
デ
マ
ン
ド

型
乗
合
タ
ク
シ
ー
時
刻
表
の
み
の

簡
易
版
を
発
行
し
ま
す
。

○
長
野
寿
光
会
上
山
田
病
院
の
工
事

に
伴
い
、
乗
降
場
所
を
変
更
し
ま

す
。

■
大
循
環
線

○
東
回
り
1
便
を
通
学
で
利
用
で
き

る
よ
う
に
屋
代
方
面
を
経
由
し
ま

す
。

○
上
山
田
病
院
周
辺
の
循
環
ル
ー
ト

を
一
部
変
更
し
ま
す
。

■
東
西
線（
姨
捨
棚
田
・
温
泉
連
絡
便
）

　
姨
捨
棚
田
・
温
泉
連
絡
便
を
2
便

に
減
便
し
ま
す
。

■
更
級
戸
倉
線
、
五
加
戸
倉
線
、
上

山
田
線

　
運
行
時
間
、
運
行
経
路
を
一
部
変

更
し
ま
す
。

農家のお手伝いをしてみませんか

ア グ リ サ ポ ー タ ー を 募 集

■申込・問い合わせ先　

　上山田庁舎・千曲市営農支援センター
　（農林課内、内線7241）

■
募
集
要
件　
農
作
業
が
で
き
る
健

康
な
人（
講
習
会
な
ど
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
農
業
未
経
験
の
人
で

も
可
能
で
す
）

■
作
業
内
容　
り
ん
ご
の
摘
果
・
葉

つ
み
・
収
穫
、
ぶ
ど
う
の
収
穫
に

向
け
た
作
業
な
ど

■
作
業
期
間　
農
家
か
ら
作
業
依
頼

の
あ
っ
た
日（
４
月
～
７
月
、９

月
～
11
月
の
予
定
）

■
作
業
時
間　
各
農
家
で
異
な
り
ま

す
が
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時（
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
な
ど
、相
談
に
応
じ
ま
す
）

■
作
業
場
所　
市
内

■
賃
金　
時
給
８
3
０
円（
平
成
30

年
度
実
績
）

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数　
10
人

■
申
込
期
限　
3
月
29
日（
金
）

■
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
上
山
田
庁
舎
農
林
課
か
ら

取
得
し
た「
申
込
用
紙
」で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

▲りんごの収穫の様子

【平成30年度活動実績】

■アグリサポーター登録者

　約30人
　子育て世代のママも活躍中
■依頼農家

　約70件
■作業時間

　延べ20,000時間（年間）

４月20日（土） リニューアルオープン

大 池 総 合案内所が 再開

■問い合わせ先　　
　上山田庁舎・農林課（内線7262）

平
成
28
年
８
月
の
火
災
で
焼
失
し

た「
大
池
市
民
の
森
」大
池
総
合
案
内

所
の
再
建
工
事
が
終
わ
り
、
新
し
い

案
内
所
が
４
月
20
日（
土
）午
前
９
時

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

バ
ン
ガ
ロ
ー
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な

ど
の
予
約
は
、４
月
１
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。ま
た
、バ
ン

ガ
ロ
ー
の
予
約
が
大
池
総
合
案
内
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

■
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
し
ゃ
べ
り
ば
」

　
日
当
た
り
抜
群
、
開
放
感
の
あ
る

バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
の
森
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
す
。お
客
さ
ま
に
、
厳
選

し
た
食
材
を
調
理
し
、で
き
た
て
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、事
前

予
約
制
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
大
池
キ
ャ
ン
プ
場

　
大
小
10
棟
の
バ
ン
ガ
ロ
ー
と
湖
畔

に
テ
ン
ト
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

バ
ン
ガ
ロ
ー
は
1
泊
４
０
０
０
円
、

家
族
や
仲
間
と
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ

る
ス
ペ
ー
ス
・
キ
ッ
チ
ン
・
水
洗

ト
イ
レ
を
完
備
し
て
い
ま
す
。テ

ン
ト
サ
イ
ト
は
広
い
エ
リ
ア
を
確

保
し
て
い
ま
す
。

＊
大
池
市
民
の
森
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。詳
細
は
大
池
総
合
案
内
所
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■開館日　　4月20日～10月31日（平成31年のみ）
■開館時間　午前9時～午後4時
■定休日     水曜日（ゴールデンウィーク、7・8月は除く）
■所在地　  〒387-0023　千曲市大字八幡大池2イ番地379号
■施設概要　木造平屋建て、建築面積198.11㎡、延床面積119.26㎡
■キャンプ場などの申込・問い合わせ先　℡・FAX 026-272-5372

▲県産のカラマツを使用し、木の温もりを感じられる大池総合案内所

▲大池総合案内所ホームページ
　への二次元（QR) コード▲森のレストラン「しゃべりば」

関係者のお力沿いにより、大池総合案
内所を新規オープンさせていただく運び
になりました。

森のレストラン「しゃべりば」、団体な
どにご好評をいただいている手ぶらでバ
ーベキューなどを楽しめる「育成会プラ
ン」も再開します。また、新しくなった大
池総合案内所では、雨の日でも野外活動
ができるようになりました。

今まで以上のサービスに努め、「大池
市民の森」にふさわしい、いこいの森に
なるように管理運営を努めます。

【大池総合案内所】

指定管理者  株式会社 森選組より

事務室
男子 W.C.

女子 W.C.

多目的 W.C.

厨　房

レストラン「しゃべりば」

玄関▲

多目的スペース（ピロティ）

＊ピロティ
雨の日でも野外活動などができるスペース

▲楽プラ BBQ の食材提供例（2人前）
▲詳細は、市報３月号に折込の「千曲市

循環バス時刻表」で確認してください
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■
千
曲
市
で
投
票
で
き
る
人

　
次
の
要
件
を
満
た
し
、
千
曲
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

人
【
年
齢
要
件
】

○
平
成
13
年
4
月
8
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

＊
平
成
13
年
4
月
1
日
か
ら
8
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
は
、
期
日
前
投

票
の
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
所
要
件
】

○
平
成
30
年
12
月
28
日
以
前
か
ら
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人

＊
転
出
さ
れ
た
人　

　
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
県
内

へ
転
出
さ
れ
た
人
で
、
千
曲
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

人
は
、
入
場
券
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
が
、
千
曲
市
の
投
票
所
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
の

際
に「
引
き
続
き
長
野
県
内
に
住

所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」を
提

示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
投
票

日
ま
で
に
最
寄
り
の
市
役
所
・
町

村
役
場
で
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
12
月
28
日
ま
で
に

新
住
所
地
に
転
入
の
届
出
を
し
、

引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
場
合

は
、
新
住
所
地
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
最
近
市
内
で
転
居
し
た
人

　
3
月
13
日
以
降
に
転
居
の
届
出
を

し
た
人
は
、
旧
住
所
地
の
投
票
所

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

■
入
場
券

　
入
場
券
は
忘
れ
ず
に
投
票
所
へ
持

　
参
し
ま
し
ょ
う
。
入
場
券
を
な
く

し
て
も
投
票
で
き
ま
す
が
、
投
票

に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
紛
失
ま
た
は
忘
れ
た
人
は
、

投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
身
体
が
不
自
由
な
人
は
代
理
投
票

　
身
体
が
不
自
由
で
自
分
で
記
入
が

で
き
な
い
人
は
、
投
票
所
で
係
員

が
代
理
投
票
を
し
ま
す
。

■
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

は
、
自
宅
で
郵
便
に
よ
る
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
郵
便
に
よ
る

不
在
者
投
票
を
す
る
に
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
が
発
行
し
た「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

①
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
対
象

者　
表
1
に
該
当
す
る
人

②
郵
便
で
の
代
理
記
載
に
よ
る
不
在

者
投
票
の
対
象
者　
①
の
う
ち
、

さ
ら
に
次
の
こ
と
に
も
該
当
す
る

人
○
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
で
、

上
肢
１
級
ま
た
は
視
覚
の
障
が
い

が
１
級
の
人

○
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
つ
人
で
、
上

肢
ま
た
は
視
覚
の
障
が
い
が
特
別

項
症
か
ら
第
２
項
症
の
人

＊
投
票
用
紙
は
、4
月
3
日（
水
）ま

で
に「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」を

添
え
て
、
更
埴
庁
舎
選
挙
管
理
委

員
会
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票
日　

　
3
月
30
日（
土
）～
4
月
6
日（
土
）

■
時
間　

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

■
会
場　

　
更
埴
庁
舎
北
庁
舎
会
議
室

　
戸
倉
庁
舎
1
階
和
室

手帳など 対象

身体障害者
手帳

○両下肢、体幹、移動機能の障がいが１級
または２級の人

○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障がいが１級または３級の人

○肝臓、免疫の障がいが１級から３級の人

戦傷病者
手帳

○両下肢、体幹の障がいが特別項症から
　第２項症の人
○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、

小腸、肝臓の障がいが特別項症から
　第３項症の人

介護保険
被保険者証 要介護状態区分が要介護５の人

表1　郵便による不在者投票の対象者

長野県議会議員一般選挙
投票日 4月 7日（日）午前7時～午後8時

一部の地区は午後7時まで

■問い合わせ先　更埴庁舎・選挙管理委員会（内線5722）

投票所一覧

農
業
委
員
候
補
者
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
の
推
薦
と
募
集

■
推
薦
と
募
集
期
間　
3
月
４
日

（
月
）～
4
月
1
日（
月
）

■
推
薦
と
募
集
要
件　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
で
す
。

①
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
関
す
る
事
項
そ
の
他
農
業
委
員

会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
、

そ
の
職
務
を
適
切
に
行
な
う
こ
と

が
で
き
る
こ
と
。

②
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
こ
と
。

③
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
第
８

条
第
４
項
に
規
定
す
る
以
外
の
者
。

④
法
令
の
規
定
に
よ
り
農
業
委
員
と

の
兼
職
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
職
に

な
い
者
。 

■
定
数

○
農
業
委
員　
15
人

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員（
下

表
の
と
お
り
）

■
業
務
内
容

○
農
業
委
員　

　
農
地
の
権
利
移
動
な
ど
の
申
請
の

許
可
・
決
定
な
ど
の
審
査
な
ど

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　

　
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
に

向
け
た
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

■
推
薦
ま
た
は
応
募
方
法　
上
山
田

庁
舎
農
業
委
員
会
に
あ
る
申
請
用

紙
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
し
た
推
薦
届
か
応
募
届
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、４
月
1
日

（
月
）ま
で
に
持
参
す
る
か
、
郵
送

（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
候
補
者
に
同
時
に
な
る

こ
と
や
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
の
異
な
る
地
区
の
候
補
者
に
同

時
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
候
補
者
の
選
定　
候
補
者
の
総
数

が
定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
選
定

委
員
会
で
候
補
者
を
選
定
し
ま
す
。

■
選
考
結
果　

　
後
日
、郵
送
で
通
知
し
ま
す
。 

■
任
期

○
農
業
委
員　

　
７
月
20
日
か
ら
3
年
間

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　
　

初
め
て
の
農
業
委
員
会
総
会
の
日

か
ら
平
成
34
年（
２
０
２
２
年
）７

月
19
日
ま
で

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会（
〒

３
８
９
―
０
８
９
7　
千
曲
市
上

山
田
温
泉
4
丁
目
15
番
地
1
、
内

線
７
２
３
２
）

担当区域 大字等名 定員

更埴
川東地区

屋代、粟佐 １
雨宮、土口、生萱 １
森、倉科 ２
寂蒔、鋳物師屋、打沢、小島、桜堂、
杭瀬下1丁目～6丁目、杭瀬下、新田、中 １

更埴
川西地区

稲荷山、野高場 １
桑原 １
八幡 ２

戸倉地区 若宮、羽尾、須坂 ３
磯部、戸倉、戸倉温泉、上徳間、内川、千本柳、小船山 １

上山田地区 上山田温泉1丁目～4丁目、上山田 １
新山、力石 １

農地利用最適化推進委員の地区別定数表

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード ……

非
常
勤
職
員
（
給
食
補
佐
員
）
を
募
集

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
募
集
要
件　
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
人

■
勤
務
場
所　
市
内
保
育
所

■
勤
務
期
間　

　
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分
の
う
ち
7
時
間
以
内

■
勤
務
日
数　
20
日
以
内
／
月

■
賃
金　
時
給
８
６
０
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、３
月
14
日（
木
）ま
で

に
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
３
月
中

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
戸
倉
庁
舎
・
保
育
課（
〒
３
８
９

―
０
８
９
２　
千
曲
市
大
字
戸
倉

２
３
８
８
番
地
、内
線
６
２
１
５
） ＊第3投票区投票所は、「あんずの里観光会館」から「あんず保育園」に変更になっていますので、注意してください。

投票区 投票所 地区名など
23 代公民館 八幡（代）
24 磯部公民館 磯部・新戸倉温泉
25 福井公民館 福井

26 戸倉保健センター 上町・上中町

27 今井町公民館 中町・今井町

28 柏王公民館 柏王

29 若宮公民館 若宮

30 芝原公民館 芝原

31 黒彦公民館 黒彦

32 更級コミュニティ
センター 仙石・須坂

33 羽尾第四区公民館 羽尾第四区

34 羽尾第五区公民館 羽尾第五区
35 上徳間公民館 上徳間
36 内川公民館 内川
37 千本柳公民館 千本柳
38 小船山公民館 小船山
39 八坂林業集会所 漆原・八坂
40 上山田小学校体育館 新山・三本木
41 上山田児童館 中央・城腰
42 総合観光会館 上山田温泉・

戸倉温泉
43 力石公民館 力石

投票区 投票所 地区名など
1 雨宮保育園 雨宮・土口・生萱
2 倉科公民館 倉科
3 あんず保育園 森

4 屋代保育園 屋代（高見町、田町、
神明町、下横町、新町）

5 屋代公民館 屋代（本町、中町、横町、
宮本町、西横町）・粟佐

6 屋代第六区
公民館 屋代（弥生町、高畑）

7 屋 代 駅 市 民
ギャラリー 小島・桜堂

8 寂蒔団地
集会所

寂蒔（上町5・6、仲町3、
本組1・2、西町1～13）

9 埴生児童
センター

寂蒔（上町1～4、仲町
1・2・4、皇子町1～3）・
鋳物師屋・打沢

10 中公民館 中
11 杭瀬下公民館 新田・杭瀬下

12 稲荷山公民館 稲荷山（本八日町、
中町、荒町）

13 更 埴 西 中 学
校第1音楽室

稲荷山（元町、治田町、
上八日町）

14 小坂公民館 桑原（小坂）
15 桑原転作

研修センター 桑原（西区、中区、東区）
16 大田原公民館 桑原（大田原）
17 八幡公民館 八幡（上町、辻、新宿、

森下、北堀、志川）
18 郡公民館 八幡（郡）
19 中原公民館 八幡（中原）
20 峯公民館 八幡（峯）
21 姨捨公民館 八幡（姨捨）
22 大池公民館 八幡（大池）
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視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード ……

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集

農
家
以
外
の
皆
さ
ん
が
、
家
庭
用

の
野
菜
を
作
り
、
土
に
親
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、
市
民
農
園
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

市
民
農
園
で
楽
し
く「
農
」に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
利
用
時
期　
４
月
１
日
か
ら

■
利
用
期
間　
１
年
か
ら
３
年

＊
農
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
上
山
田
庁
舎
農
林
課

に
あ
る
農
園
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、３
月
22
日（
金
）ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
者
が
多
数
あ
る
募
集
区
画

は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
利
用
上
の
注
意
事
項

○
市
民
農
園
利
用
者
は
、
市
内
在
住

者
で
、
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
た
い

人
に
限
り
ま
す
。

○
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
住
ん
で
い

る
所
か
ら
近
い
区
画
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

○
営
利
を
目
的
と
し
た
使
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
４
１
）

市民農園の利用区画など
農園
№

地区名 農園名
面積

（㎡）
年間

使用料
募集
区画

農園位置

103 打沢 越田 66 2,000円 3 打沢会館南側
104 打沢 松在毛 66 2,000円 3 打沢会館東側

105 稲荷山 伊勢宮 66 2,000円 5 更埴西中学校
東側

112 八幡 垪鼻 83 2,500円 １ 八幡小学校東側

114 稲荷山 王地 66 2,000円 2 旧 JA 稲荷山
支所南側

115 杭瀬下 見崎 66 2,000円 2 更埴体育館南側
116 稲荷山 元町 66 2,000円 3 治田池北側
117 屋代 中田島 66 2,000円 1 屋代公園東側

120 杭瀬下 向畑 66 2,000円 1 ベイシア更埴店
北側駐車場西側

121 桜堂 土井合 66 2,000円 2 埴生公民館南側
122 屋代 反町 71.8 2,200円 １ 科野の里歴史

公園北側
201 磯部 福井１ 110 3,300円 １ レオパレス岡本

北側
204 戸倉 上町2 92 2,800円 １ 上町ふれあい

広場北側
208 戸倉 上中町2 63 1,900円 1 上中町踏切南側
213 若宮 黒彦5 180 5,400円 3 黒彦団地南側
214 上徳間 上徳間 180 5,400円 １ 伊勢社北側

非
常
勤
職
員
（
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
兼
女
性
相
談
員
）
を
募
集

■
募
集
人
員　
１
人

■
業
務
内
容　
母
子
・
父
子
・
寡
婦

福
祉
や
女
性
保
護
に
関
す
る
相
談

指
導
業
務
及
び
事
務
補
助
な
ど

■
募
集
要
件　

　
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ

コ
ン
が
で
き
る
人
で
、
相
談
業
務

経
験
者
を
希
望
し
ま
す
。

■
勤
務
場
所　

　
戸
倉
庁
舎
こ
ど
も
未
来
課

＊
年
度
途
中
に
現
在
、
杭
瀬
下
に
建

設
中
の
新
庁
舎
へ
変
更
に
な
り
ま

す
。

■
勤
務
期
間　

　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
勤
務
時
間
外
の
緊

急
対
応
あ
り
）

■
勤
務
日
数　
一
般
職
員
に
準
ず
る

■
賃
金　
月
額
17
万
５
６
０
０
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、３
月
15
日（
金
）ま
で

に
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
３
月
中　

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
戸
倉
庁
舎
・
こ
ど
も
未
来
課（
〒

３
８
９
―
０
８
９
２　
千
曲
市

大
字
戸
倉
２
３
８
８
番
地
、
内
線

６
２
７
３
）

教
育
相
談
員
を
募
集

■
募
集
人
員　
１
人

■
業
務
内
容　
市
内
の
保
育
園
や
幼

稚
園
・
小
中
学
校
に
在
籍
し
、
支

援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の

早
期
発
見
・
早
期
対
応
を
す
る
た

め
の
教
育
相
談

■
募
集
要
件　
公
認
心
理
師
や
臨
床

心
理
士
、
学
校
心
理
士
、
特
別
支

援
教
育
士
な
ど
の
資
格
が
あ
り
、

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

■
勤
務
場
所　
千
曲
市
総
合
教
育
セ

ン
タ
ー
２
階
教
育
相
談
室（
千
曲

市
大
字
桜
堂
１
０
０
番
地
）

■
勤
務
期
間　

　
４
月
１
日
か
ら
1
年
間

■
勤
務
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5

時（
要
相
談
）

■
勤
務
日
数　
４
日
か
ら
８
日
程
度

／
月（
要
相
談
）

■
賃
金　
時
給
１
８
０
０
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、３
月
15
日（
金
）ま
で

に
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
3
月
中

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課（
〒

３
８
９
―
０
８
９
２　
千
曲
市

大
字
戸
倉
２
３
８
８
番
地
、
内
線

６
３
１
４
）

嘱
託
栄
養
士（
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

給
食
担
当
）を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
1
人

■
業
務
内
容　

　
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
給
食
の
献
立
作

成
、調
理
、事
務
な
ど

■
募
集
要
件　
栄
養
士
の
資
格
を
有

し
、パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所　

　
第
2
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
期
間
　

　
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

■
勤
務
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分

■
勤
務
日
数　
一
般
職
員
に
準
じ
る

■
賃
金　
月
額
17
万
５
６
０
０
円　

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、3
月
15
日（
金
）ま
で

に
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
3
月
中　

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
第
2
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
〒

３
８
９

－
０
８
１
３　
千
曲
市
大

字
若
宮
６
４
０
番
地
、
℡
０
２
６

－
2
7
5

－

0
3
6
5
）

非
常
勤
職
員

（
第
2
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

嘱
託
栄
養
士
）
を
募
集

千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
の
推
進
事
業
団
体
を
募
集

協
働
に
よ
る
緑
の
ま
ち
づ
く
り
を

積
極
的
に
進
め
て
い
く
た
め「
千
曲

市
緑
の
基
本
計
画
」に
沿
っ
た
事
業

を
行
な
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
委
託
期
間　
契
約
の
日
か
ら
契
約

し
た
当
該
年
度
の
末
日
ま
で

■
事
業
内
容　

　
植
栽
か
ら
維
持
管
理
ま
で
を
含
め

た
緑
化
推
進
事
業
や
現
存
の
緑
を

活
用
し
た
保
全
事
業
な
ど

＊
平
成
30
年
度
は
、
公
園
や
沿
道
の

植
栽
活
動
な
ど
を
行
な
い
ま
し
た
。

■
募
集
要
件　

　
営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
継
続
的
な

活
動
が
で
き
る
団
体

■
応
募
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、３
月
26
日（
火
）

ま
で
に
更
埴
庁
舎
都
市
計
画
課
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
る
ほ
か
、
更
埴
庁
舎
都
市

計
画
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

＊
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
す
る
際

は
、
千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
推
進

事
業
業
務
委
託
仕
様
書
に
準
じ
て

く
だ
さ
い
。

■
選
考
結
果　
４
月
上
旬
に
、
申
込

団
体
に
通
知
し
ま
す
。ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
都
市
計
画
課（
内
線

５
６
２
１
）
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指
定
校
変
更
と
区
域
外
就
学
の
制
度

適
正
な
規
模
の
学
校
で
、
教
育
の

機
会
均
等
と
教
育
水
準
の
維
持
向
上

を
図
る
と
い
う
趣
旨
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
小
中
学
校
に
通
学
区
域
を
設
定

し
て
い
ま
す
。（
表
１
）

通
学
区
域
は
、
地
理
的
な
条
件
や

地
域
の
歴
史
的
な
経
緯
な
ど
か
ら
設

定
さ
れ
、
学
校
教
育
法
施
行
令
の
規

定
に
基
づ
き
、
学
校
を
指
定
す
る
際

の
基
準
と
な
り
ま
す
。

市
内
で
ほ
か
の
通
学
区
域
に
あ
る

学
校
へ
の
就
学（
指
定
校
変
更
）や
、

市
外
の
学
校
へ
の
就
学（
区
域
外
就

学
）を
希
望
す
る
人
に
は
、
所
定
の
手

続
き
の
う
え
、
一
定
の
要
件
に
よ
り

認
め
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
表

２
）。希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
別
表
２「
最
終
学
年
」要
件

に
つ
い
て
、
平
成
30
年
度
ま
で
は「
小

学
校
６
年
、
中
学
校
３
年
で
夏
休
み

以
降
の
住
所
の
異
動
」で
し
た
が
、４

月
か
ら「
小
学
校
６
年
、中
学
校
３
年

の
学
年
途
中
で
住
民
票
を
異
動
し
た

と
き
」に
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課（
内
線

６
３
１
５
）

学校名 通学区域
屋代小学校 大字屋代、大字粟佐
東小学校 大字雨宮、大字土口、大字生萱、大字森、大字倉科

埴生小学校 大字寂蒔、大字鋳物師屋、大字打沢、大字小島、大字桜堂、大字杭瀬下、杭瀬下1丁目～6丁
目、大字新田、大字中

治田小学校 大字稲荷山、大字野高場、大字桑原、大字八幡のうち中原区
八幡小学校 大字八幡（中原区を除く）

戸倉小学校 大字磯部、大字戸倉、大字戸倉温泉、大字若宮のうち八王子地区、大字上徳間のうち今井町
区・柏王区、大字内川のうち柏王区

更級小学校 大字若宮（八王子地区を除く）、大字羽尾、大字須坂
五加小学校 大字上徳間（今井町区・柏王区を除く）、大字内川（柏王区を除く）、大字千本柳、大字小船山

上山田小学校 大字力石、大字新山、大字上山田、上山田温泉1丁目～4丁目
屋代中学校 大字屋代、大字粟佐、大字雨宮、大字土口、大字生萱、大字森、大字倉科

埴生中学校 大字寂蒔、大字鋳物師屋、大字打沢、大字小島、大字桜堂、大字杭瀬下、杭瀬下1丁目～6丁
目、大字新田、大字中

更埴西中学校 大字稲荷山、大字野高場、大字桑原、大字八幡
戸倉上山田

中学校
大字磯部、大字戸倉、大字戸倉温泉、大字若宮、大字羽尾、大字須坂、大字上徳間、大字内川、
大字千本柳、大字小船山、大字力石、大字新山、大字上山田、上山田温泉1丁目～4丁目

区　分 要　　件 許可期間

地理的な条件
指定校への通学が距離的に過重な負担となるとき。

（杭瀬下土地区画整理事業地域内で、指定校である埴生小学校から
1.5Ｋｍ以上の通学距離がある場合に、埴生小学校または隣接する通
学区にある屋代小学校の選択が可能です）

卒業まで

最終学年 小学校６年、中学校３年の学年途中で住民票を異動したとき。
学期途中 学期途中の住所の異動。 学期末まで

転出転居予定 住宅新築のため住所の異動が確実なとき。 住所を異動するまで
家庭の理由 両親が共働きなどのため祖父母宅などから通学するとき。 小学校３年まで

教育的配慮 児童・生徒にとって教育的見地、または児童・生徒の安全面から配慮
が必要と考えられる場合。

申請理由が
解消するまでその他

その他の理由により教育委員会が認めたとき。
（杭瀬下土地区画整理事業地域内で、屋代小学校への指定校変更許可
を受けた児童が、中学入学の際、屋代中学校を希望する場合など）

表１　小・中学校の通学区域

表２　指定校変更・区域外就学の要件

軽
自
動
車
の
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

区分 標準課税

平成29年4月～平成31年3月までのグリーン化特例対象車【軽課税率】

電気自動車・天然ガス自動車 ガソリン車・ハイブリット車

①おおむね75％軽減 ②おおむね50％軽減 ③おおむね25％軽減

三輪 3,900円 1,000円 2,000円 3,000円

四輪
以上

乗用 営業用 6,900円 1,800円 3,500円 5,200円
自家用 10,800円 2,700円 5,400円 8,100円

貨物 営業用 3,800円 1,000円 1,900円 2,900円
自家用 5,000円 1,300円 2,500円 3,800円

区　分 取扱窓口 持ち物

原動機付自転車（125cc 以下のバイク）○更埴庁舎税務課　（内線5245）
○戸倉庁舎市民窓口課（内線6263）
○上山田庁舎市民窓口課（内線7105）

標識（ナンバープレート）、
印鑑、標識交付証明書、
譲渡証明書など
＊手続き内容により異な
ります。

小型特殊自動車（農耕用作業車含む）

125cc を超え250cc 以下のバイク 長野県軽自動車協会
（℡026-243-1967） 各取扱窓口に問い合わせ

てください。三輪・四輪の軽自動車（乗用、貨物） 軽自動車検査協会長野事務所
（℡050-3816-1854）

250cc を超えるバイク 長野運輸支局（℡050-5540-2042）

車種ごとの取扱窓口など

①電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス規制10％以上低減または平成30年排出ガス規制適合）
②乗用：平成32年度　燃費基準＋30％達成車、　貨物：平成27年度　燃費基準＋35％達成車
③乗用：平成32年度　燃費基準＋10％達成車、　貨物：平成27年度　燃費基準＋15％達成車
＊ただし、②③に該当する場合、いずれも平成17年排出ガス基準75％低減達成車（★★★★）または平成30年
　排出ガス基準50％低減達成車に限ります。
＊各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

軽
自
動
車
税
は
、
軽
自
動
車
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
関

係
な
く
、
毎
年
４
月
１
日（
賦
課
期

日
）現
在
の
車
両
の
所
有
者（
所
有

権
留
保
付
販
売
の
場
合
は
買
主
）に

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

月
割
課
税
の
制
度
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や

譲
渡
さ
れ
て
も
、１
年
分
の
税
金
が

か
か
り
ま
す
。

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る

か
ど
う
か
は
、
所
有
者
の
申
告
に
基

づ
き
ま
す
。
軽
自
動
車
な
ど
を
廃
車

ま
た
は
他
人
に
譲
渡
、
住
所
変
更
を

し
た
と
き
に
は
、
す
み
や
か
に
申
告

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

車
種
に
よ
っ
て
手
続
き
場
所
・
手

続
き
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
下
表
の

「
車
種
ご
と
の
取
扱
窓
口
な
ど
」で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

31

平
成
　
年
度
適
用

軽
自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例

（
軽
課
税
率
）

自
動
車
検
査
証
に
記
載
さ
れ
た

「
初
度
検
査
年
月
」が
平
成
30
年

4
月
か
ら
平
成
31
年
3
月
ま
で
の

一
定
の
環
境
基
準
を
満
た
す
車
両

は
、
平
成
31
年
度
分
に
限
り
軽
自

動
車
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

平
成
30
年
度
課
税
分
が
グ
リ
ー

ン
化
特
例
に
該
当
し
て
い
た
軽
自

動
車
は
、
平
成
31
年
度
か
ら
標
準

税
率
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
税
務
課（
内
線

５
２
４
５
）
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お知らせ

　募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

知

せ

ら

お

国民年金に関する届出が必要な事例
事例 手続き

引
っ
越
し
を
し
た

千曲市に
転入

第1号被保険者の人は、原則手続き不要
第2号、第3号被保険者の人は、本人または
配偶者の勤務先で手続き

千曲市外へ
転出

第1号被保険者の人は、転出先の市町村で
手続き　〈必要なもの〉年金手帳

千曲市内で
転居

第1号被保険者の人は、住民異動届を届け
出してください。国民年金の手続きは不要

会社を退職した 国民年金加入の手続き　〈必要なもの〉年金
手帳、離職日の確認できるもの

会社に就職した 勤務先が厚生年金や共済組合の加入手続き
をするので、市役所での手続きは不要

国
民
年
金
に
関
す
る
届
出
を
忘
れ

ず
に

　
３
月
は
就
学
や
卒
業
な
ど
に
よ
る

市
内
外
へ
の
転
入
出
や
、
勤
務
先
の

異
動
が
多
い
時
期
で
す
。
下
表
を
参

考
に
忘
れ
ず
に
届
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
国
民
年
金
の
種
類

○
第
１
号
被
保
険
者　
自
営
業
、
学

　
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
の
人

○
第
２
号
被
保
険
者　
会
社
員
、
公

　
務
員
な
ど
の
人

○
第
３
号
被
保
険
者　
第
２
号
被
保

　
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
妻
ま
た

　
は
夫

■
平
成
31
年
度
学
生
納
付
特
例
の
お

　
知
ら
せ
を
郵
送

　
平
成
30
年
度
に
学
生
納
付
特
例
が

承
認
さ
れ
て
い
た
人
で
、
平
成
31
年

４
月
以
降
も
在
学
予
定
の
人
に
、
学

生
納
付
特
例
手
続
き
の
お
知
ら
せ
が

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
郵
送
で

届
き
ま
す
。

　
引
き
続
き「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
希
望
す
る
人
は
、
同
封
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　
学
校
が
変
わ
っ
た
場
合
は
改
め
て

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を
添
付

の
う
え
、
国
民
年
金
担
当
窓
口
（
更

埴
庁
舎
市
民
課
、
戸
倉
・
上
山
田
庁

舎
市
民
窓
口
課
）
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
南
年
金
事
務
所
（
℡
０
２
６

　

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

○
更
埴
庁
舎
市
民
課
（
内
線
５
４
３

　
４
）

住
所
変
更
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
引
っ
越
し
を
し
た
と
き
は
、
住
民

票
の
異
動
届
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
手
続
方
法　
運
転
免
許
証
な
ど
の

　
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
を
持
参
の

　
う
え
、
更
埴
庁
舎
市
民
課
、
戸
倉

　
庁
舎･

上
山
田
庁
舎
市
民
窓
口
課

　
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
代
理
の
人
が
届
出
を
す
る
場
合
は
、

　
委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
千
曲
市
に
転
入
す
る
場
合

　
引
っ
越
し
を
し
た
日
か
ら
14
日
以

　

内
に
、「
転
出
証
明
書
」
を
持
参

　
の
う
え
、
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
転
出
証
明
書
」
は
、
在
住
し
て

　
い
た
市
区
町
村
で
発
行
を
受
け
ら

　
れ
ま
す
。

○
千
曲
市
か
ら
転
出
す
る
場
合

　
引
っ
越
す
前
ま
た
は
引
っ
越
し
て

　
か
ら
14
日
以
内
に
千
曲
市
で
転
出

　
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。「
転  

   

出
証
明
書
」
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

　
転
出
先
の
市
区
町
村
窓
口
へ
提
出

　
し
転
入
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
内
で
転
居
し
た
場
合

　
住
所
を
変
更
し
た
日
か
ら
14
日
以

　
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
「
通
知
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
マ
イ

　
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
に
変
更
内
容

　
を
記
載
し
ま
す
の
で
、
必
ず
カ
ー

　
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
市

　
民
課
（
内
線
５
４
３
１
）

奨
学
金
貸
与
制
度
と
寄
付

経
済
的
な
理
由
で
大
学
・
高
等
学

校
な
ど
へ
の
就
学
が
困
難
な
人
に
、

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

○
成
績
が
優
秀
な
人

○
連
帯
保
証
人
と
保
証
人
を
得
ら
れ

る
人

○
日
本
学
生
支
援
機
構
の
第
１
種
奨

学
金
を
受
け
て
い
な
い
人

■
貸
与
額
（
学
校
別
）

○
大
学（
短
期
大
学
を
含
む
）・
大

学
院
・
専
修
学
校
の
専
門
課
程

　
月
額
３
万
８
０
０
０
円

○
高
等
学
校（
全
日
制
・
定
時
制
）・

高
等
専
門
・
専
修
学
校
の
高
等
課

程　
月
額
１
万
４
０
０
０
円

■
申
込
期
間　
４
月
１
日（
月
）
～

５
月
10
日（
金
）

＊
申
込
方
法
、
償
還
方
法
な
ど
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
奨
学
基
金
へ
の
寄
付
の
お
願
い

千
曲
市
の
将
来
を
担
う
多
く
の
子

ど
も
が
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
奨
学
基
金
へ
の
寄
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
手
続
方
法　
戸
倉
庁
舎
教
育
総
務

課
に
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
教

育
総
務
課（
内
線
６
３
２
２
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

●
株
式
会
社
モ
キ
製
作
所 

様
（
内

　
川
）

■
寄
付
内
容
・
使
途　
災
害
移
動
式

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
一
式
・
災
害
時
の

　
暖
房
、
炊
事
や
市
、
区
・
自
治
会

　
な
ど
の
催
し
で
活
用
す
る
た
め

春
の
山
火
事
予
防
運
動
・
３
月
１

日
（
金
）
～
５
月
31
日
（
金
）

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
山
火
事
が

一
番
多
い
季
節
で
す
。
山
際
で
の
た

き
火
や
た
ば
こ
の
火
の
始
末
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

森
林
は
空
気
を
き
れ
い
に
し
た

り
、
山
崩
れ
や
洪
水
を
防
い
だ
り
し

て
く
れ
る
大
切
な
財
産
で
す
。
火
災

に
よ
り
森
林
を
失
わ
な
い
よ
う
に
、

み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
６
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■
日
時　
３
月
13
日（
水
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
頃　

■
会
場　
つ
る
の
湯

＊
受
講
は
無
料
で
す
が
、
入
浴
す
る

人
は
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
更

埴
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
内

線
５
５
２
２
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を

３
月
31
日（
日
）ま
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
予
防
接
種
の
済
ん
で
い
な
い

人
は
期
日
ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
対
象　
平
成
30
年
４
月
に
お
知
ら

せ
、予
診
票
が
届
い
た
人

＊
期
日
を
過
ぎ
る
と
、
対
象
で
は
な

く
な
り
ま
す
。

＊
予
診
票
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

康
推
進
課（
内
線
６
２
５
６
）

水
田
畦け

い

は

ん畔
・
荒
廃
農
地
の
焼
き
払

い
作
業
の
統
一
実
施

　
必
要
最
小
限
か
つ
安
全
性
に
配
慮

し
た
、
農
用
地
の
越
冬
病
害
虫
の
駆

除
、
荒
廃
農
地
の
解
消
を
す
る
た
め
、

焼
き
払
い
を
行
な
い
ま
す
。
所
有
ま

た
は
耕
作
し
て
い
る
水
田
の
畦
畔
、

農
地
な
ど
の
焼
き
払
い
を
希
望
す
る

人
は
各
自
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
当
日
は
白
煙
が
発
生
す
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

腎
臓
機
能
障
が
い
者
に
通
院
扶
助

費
を
支
給

■
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
腎

臓
機
能
障
が
い
に
よ
る
人
工
透
析

療
法
を
受
け
る
た
め
に
通
院
し
て

い
る
人

＊
平
成
30
年
度
に
、
医
療
機
関
の
送

迎
車
を
無
料
で
利
用
し
て
い
る
人

は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
金
額　
月
額
３
０
０
０
円
～

６
０
０
０
円

＊
通
院
距
離
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　
医
療
機
関

の
証
明
、
印
鑑
、
対
象
者
名
義
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
17
日
（
日
）
午
前
９

　
時
～
11
時
（
悪
天
中
止
）

■
対
象
地
区　
小
坂
区
、
桑
原
西
区
、

　
上
町
区
、
姨
捨
区
、
姨
捨
の
棚
田
、

　
新
宿
区
、
北
堀
区
、
柏
王
区
、
新

　
山
自
治
会
、
漆
原
自
治
会
、
城
腰

　
自
治
会
、
八
坂
自
治
会
、
力
石
自

　
治
会

■
注
意
事
項

○
廃
棄
物
は
燃
や
さ
な
い

　
事
前
に
し
っ
か
り
ゴ
ミ
拾
い
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

○
原
則
、
焼
き
払
い
は
土
地
所
有
者

　
ま
た
は
土
地
耕
作
者
が
実
施
し
て

　
く
だ
さ
い
。

○
周
辺
の
構
造
物
に
注
意

　
電
線
・
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
が

　
あ
る
場
合
は
、
延
焼
し
な
い
よ
う

　
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
焼
き
払
い
に
係
る
資
材
費
・
灯
油

　
な
ど
の
資
材
費
は
各
農
家
で
対
応

　
し
て
く
だ
さ
い
。

○
風
向
き
や
強
風
に
注
意

　
風
向
き
や
強
風
に
注
意
し
、
焼
き

　
払
い
中
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い

　
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田
庁
舎
・

　
農
林
課
（
内
線
７
２
４
４
）

▲

指
定
ご
み
袋
チ
ケ
ッ
ト
は
封
筒
型
で

郵
送
さ
れ
ま
す
。

指
定
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
の
郵

送
平
成
31
年
度（
２
０
１
９
年
度
）

の
指
定
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
を
３

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
宛
名
面
に

は「
指
定
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
在

中
」と
明
記
し
て
い
ま
す
。

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
ミ
シ
ン

目
に
沿
っ
て
切
り
開
き
、
内
側
に
印

刷
さ
れ
て
い
る
チ
ケ
ッ
ト
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
は
届
い
た

日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
３
）

千
曲
市
地
球
環
境
デ
ー

２
０
１
８
冬
の
実
施
結
果

平
成
30
年
12
月
16
日
に
実
施
し
た

「
千
曲
市
地
球
環
境
デ
ー
２
０
１
８

冬
」チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
結
果
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

■
参
加
人
数　
７
３
３
８
人

■
Ｃ
Ｏ
２
削
減
量　
約
９
３
８
㌔

　
（
灯
油
18
㍑
缶
を
21
缶
燃
や
し
た

場
合
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
と
同
量
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

境
課（
内
線
５
４
１
４
）

預
金
通
帳

＊
医
療
機
関
の
証
明
の
用
紙
は
、
福

祉
担
当
窓
口（
戸
倉
庁
舎
福
祉

課
、
更
埴
庁
舎
福
祉
支
援
係
、
上

山
田
庁
舎
市
民
窓
口
課
）に
あ
り

ま
す
。

■
申
請
方
法　
福
祉
担
当
窓
口
に
あ

る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、
医
療

機
関
の
証
明
書
を
添
え
て
３
月
29

日（
金
）ま
で
に
福
祉
担
当
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
福

祉
課（
内
線
６
２
２
２
）
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＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」
に
加
入
を

■
対
象　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
行
な
う

４
人
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
に

属
す
る
人

■
掛
金　

　
年
額
８
０
０
円
～
１
８
５
０
円

＊
年
齢
や
条
件
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

■
保
険
責
任
期
間　
４
月
１
日
か
ら

１
年
間

＊
加
入
手
続
き
が
４
月
１
日
以
降
の

場
合
は「
加
入
手
続
完
了
日
」の

翌
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま
す
。

＊
補
償
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
公
益

財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
申
込
方
法　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

千
曲（
更
埴
体
育
館
）、
戸
倉
体
育

館
に
あ
る
加
入
依
頼
書
に
記
入
の

福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

■
日
時　
3
月
８
日（
金
）

○
午
後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

　
先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

○
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
説
明
会
・
面
接
会

■
会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
社
会
福

祉
協
議
会（
℡
０
２
６

－

2
2
6

－

7
3
3
0
）

就
職
応
援
会

求
人
者
か
ら
直
接
、
求
人
内
容
の

説
明
が
聞
け
ま
す
。

■
日
時　
３
月
20
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分　
　

■
会
場　
千
曲
市
地
域
職
業
相
談
室

■
対
象　
千
曲
市
・
坂
城
町
に
在
住

す
る
求
職
者

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

さ
ら
し
な
の
里
歴
史
資
料
館
講
演

会■
日
時　
3
月
17
日（
日
）午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場　
さ
ら
し
な
の
里
歴
史
資
料

館
■
演
題　
「
縄
文
人
の
心
と
文
化
力
」

■
講
師　
小
林
達
雄
さ
ん（
國
學
院

大
學
名
誉
教
授
・
新
潟
県
立
歴
史

博
物
館
名
誉
館
長
）

■
定
員　
70
人（
先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
さ
ら
し
な
の

里
歴
史
資
料
館（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

７
５
１
１
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果　
　

　
２
月
５
日
（
火
）
に
更
埴
庁
舎
で

測
定
し
た
結
果
は
次
の
と
お
り
で
、

健
康
に
影
響
の
な
い
値
で
し
た
。

■
調
査
結
果
　（
天
候 

晴
れ
）

○
地
上
10
㍍
付
近

　

毎
時
０・
０
４
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

　
ル
ト

○
地
上
１
㍍
付
近

　

毎
時
０・
０
４
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

　
ル
ト

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

　
境
課
（
内
線
５
４
１
４
）　

う
え
、
八
十
二
銀
行
か
郵
便
局
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
（
金
）
～
７
日(

木)

■
防
火
標
語　
「
忘
れ
て
な
い
？ 

サ  

　
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に 

火
の
確
認
」

■
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る
７
つ

　
の
ポ
イ
ン
ト　
　

【
３
つ
の
習
慣
】　

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

　
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

　
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

　
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

　
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

　
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

　
体
制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を

感
知
す
る
た
め
に
常
に
作
動
し
て
お

り
、
そ
の
電
池
の
寿
命
の
目
安
は
約

10
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に

作
動
確
認
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
千
曲
坂
城
消
防

　
本
部
・
予
防
課
（
℡
０
２
６

－

２

　
７
６

－

０
１
１
９
）

８
６
０
９　
音
声
ナ
ビ
3
番
）

障
害
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

の
交
付

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者（
下
肢

ま
た
は
体
幹
１・
２・３
級
、
内
部

ま
た
は
視
覚
１
級
）

○
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
人

○
療
育
手
帳
所
持
者（
Ａ
１
・
Ａ
２
）

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持

者（
１
級
）

○
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人（
難
病
患
者
）

■
交
付
枚
数
　
４
月
か
ら
１
か
月
当

た
り
２
枚（
年
度
内
24
枚
を
限
度
）

＊
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
人
は
、年
間
４
枚
。

■
助
成
額
　
１
枚
６
５
０
円
を
限
度

■
申
請
開
始
日
　
３
月
18
日（
月
）

■
申
請
方
法　
「
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
」の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
と
印
鑑

を
持
参
の
う
え
、
戸
倉
庁
舎
福
祉

課
・
更
埴
庁
舎
福
祉
支
援
係
・
上

山
田
庁
舎
市
民
窓
口
課
で
申
請

し
、交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
福

祉
課（
内
線
６
２
２
３
）

集

募

千
曲
市
交
通
指
導
員

■
任
期　
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

■
主
な
活
動
内
容　
季
別
の
交
通
安

　
全
運
動
期
間
中
の
歩
行
者
・
ド
ラ

　
イ
バ
ー
に
対
す
る
交
通
指
導
、
小

　
学
校
に
お
け
る
交
通
安
全
教
室
で

　
の
指
導
な
ど

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
申
込
方
法　
３
月
22
日
（
金
）
ま

　
で
に
履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
日
程　

①
パ
ソ
コ
ン
入
門　
４
月
２
日
、３

日
②
ワ
ー
ド
入
門　
４
月
５
日
、９
日
、

12
日

③
エ
ク
セ
ル
入
門　
４
月
５
日
、９

日
、12
日

嘱
託
職
員
（
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
は

に
し
な
寮
」）

■
募
集
人
員　
２
人

■
業
務
内
容　
入
所
者
の
食
事
、
入

　
浴
、
排
泄
解
除
な
ど

■
募
集
要
件　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２

　
級
以
上
の
資
格
を
有
す
る
人

■
勤
務
地　
坂
城
町

■
勤
務
時
間　
８
時
間
／
１
日

■
賃
金　
月
額
15
万
５
０
０
０
円
～

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
広
域
連
合

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
に
し
な
寮（

　
℡
０
２
６
８

－

８
２

－

２
２
３
６
）

協
働
の
森
づ
く
り
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
展
示
会
出
展
者

　
「
み
ん
な
で
育
て
る
協
働
の
森
づ

く
り
」
の
運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
木
育
に
関
す

る
展
示
会
な
ど
の
出
展
者
を
募
集
し

ま
す
。

＊
個
人
、
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
期
日　

○
春
の
植
樹
祭　
５
月
11
日
（
土
）

○
秋
の
育
樹
祭　
10
月
５
日
（
土
）

■
会
場　
大
池
市
民
の
森

■
内
容　

春
の
植
樹
・
秋
の
育
樹
、

　
木
工
教
室
、
薪
割
り
体
験
な
ど

④
ワ
ー
ド
基
礎　
４
月
16
日
、
17

日
、
23
日
、
24
日
、５
月
７
日
、８

日
■
時
間　
①
④
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
②
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
③
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
①
②
③
４
０
０
０
円
④

１
万
４
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
３
月
８
日（
金
）
か

ら
各
受
講
開
始
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

戸
倉
祭
り
イ
ベ
ン
ト
参
加
・
出
展
者

■
日
時　
５
月
５
日（
日
・
祝
）
午

前
10
時
～
午
後
２
時
頃

■
会
場　
白
鳥
園

■
対
象

○
舞
踊
・
ダ
ン
ス
・
コ
ー
ラ
ス
・
ラ

イ
ブ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

○
産
地
直
売
、
各
種
販
売
、
露
店
な

ど
の
出
店
者

＊
野
菜
や
地
元
特
産
品
な
ど
の
販
売

も
大
歓
迎
で
す
。

■
申
込
方
法　

　
３
月
31
日（
日
）ま
で
に
、電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
イ
ベ
ン
ト
参
加
希
望
者
は「
代
表

者
氏
名
、電
話
番
号
、参
加
人
員
、

内
容
」を
、
露
店
出
店
希
望
者
は

「
代
表
者
氏
名
、電
話
番
号
、販
売

種
類
」を
確
認
し
ま
す
。

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
し
、
後

日
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
祭

　
り
実
行
委
員
会　
吉
田（
℡
０
９

　
０

－

８
０
０
０

－

７
８
１
３
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田

　
庁
舎
・
農
林
課
（
内
線
７
２
６
２
）

緑
の
募
金
運
動 

協
力
企
業

　
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
緑

の
募
金
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

の
運
動
は
、
か
け
が
い
の
な
い
財
産

で
あ
る
森
林
を
守
り
育
て
て
い
く
た

め
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

　
市
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
市
内
企

業
の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
緑

の
募
金
運
動
を
実
施
し
て
お
り
、
今

回
も
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
、

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
た
、
緑
の
募
金
箱
を
設
置
し
て

い
た
だ
け
る
企
業
、
団
体
な
ど
も
募

集
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　
４
月
12
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田

　
庁
舎
・
農
林
課
（
内
線
７
２
６
２
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

●
昼
の
部

■
日
時　
３
月
７
日（
木
）、
14
日

（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
３
月
19
日（
火
）午
後
７

時
～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
庁

舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線

５
５
０
７
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁

　
舎
・
生
活
安
全
課
（
内
線
５
５
２

　
０
）
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〈広告欄〉〈広告欄〉

し

物

催

第
64
回
あ
ん
ず
ま
つ
り

■
期
間　
3
月
30
日（
土
）～
４
月

14
日（
日
）

●
信
州
千
曲
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
販
売

■
会
場　
あ
ん
ず
の
里
ス
ケ
ッ
チ
パ

ー
ク
、旧
Ｊ
Ａ
森
支
店
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ
先　
あ
ん
ず
の
里
観

光
会
館（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
４
）

●
あ
ん
ず
ま
つ
り
フ
ェ
ア

■
会
場　
屋
代
駅
ウ
ェ
ル
カ
ム
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
商
工
会
議

所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

３
２

　
２
３
）

五
里
ヶ
峰
市
民
登
山

■
日
時　
４
月
21
日
（
日
）
午
前
８

　
時
～
午
後
２
時
30
分（
少
雨
決
行
）

■
集
合
場
所　
戸
倉
体
育
館
玄
関

■
コ
ー
ス　
戸
倉
体
育
館
→
福
井
→

　
五
里
ヶ
峰
→
磯
部
→
戸
倉
体
育
館

■
持
ち
物　
昼
食
、
水
筒
、
お
や
つ
、

　
雨
具
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
な

　
ど

■
申
込
方
法　
４
月
５
日
（
金
）
ま

　
で
に
、
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲

　
（
更
埴
体
育
館
）、
戸
倉
体
育
館
に

　
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
五
里
ヶ
峰
市
民

　
登
山
実
行
委
員
会
（
千
曲
市
ス
ポ

　
ー
ツ
協
会
事
務
局
内
、
℡
０
２
６

　
－

２
７
３

－

０
０
１
０
）

中
国
語
講
座
受
講
者

■
開
講　
４
月
か
ら

■
日
時　
毎
月
第
１
、
第
３
土
曜
日

　
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
埴
生
公
民
館

■
受
講
料　
２
０
０
０
円
／
月

■
内
容　
中
国
語
一
般
（
読
み
、
書

　
き
、
会
話
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市  

　
日
中
友
好
協
会
事
務
局　
山
口
（

　
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

２
５
６
２
）

T

ト

ラ

ン

R
A

IN
 S

ス

イ

ー

ト

U
IT

E
 

四
季
島
の
送
迎
お

も
て
な
し
参
加
者

　
姨
捨
駅
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
歓

迎
と
見
送
り
を
行
な
い
ま
す
。

■
期
日　
３
月
30
日
か
ら
８
月
31
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日

■
時
間
　
午
後
８
時
41
分
の
列
車
到

着
か
ら
９
時
34
分
の
出
発
ま
で

＊
集
合
時
間　
午
後
８
時
10
分

■
会
場　
Ｊ
Ｒ
姨
捨
駅

＊
駐
車
場
は
、
姨
捨
駅
駐
車
場
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
員　
4
～
5
人
／
1
日（

　
先
着
順
）

＊
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

を
し
て
く
だ
さ
い
。
傷
害
保
険
は
、

信
州
千
曲
観
光
局
で
加
入
し
ま
す
。

＊
子
ど
も
が
参
加
す
る
場
合
は
、
必

ず
大
人
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

■
服
装
　
可
能
で
あ
れ
ば
着
物
・
浴

衣
ま
た
は
フ
ォ
ー
マ
ル
な
洋
服

＊
当
日
は
Ｐ
Ｒ
用
の
法は

っ
ぴ被

を
着
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
3
月
29
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
一
般
社

  

団
法
人
信
州
千
曲
観
光
局（
℡

０
２
６

－

２
６
１

－

0
3
0
0
、

FAX0
2
6

－

2
6
1

－

0
3
5
0
）

第
５
回
花
さ
か
フ
ェ
ス
タ

■
期
間　
３
月
30
日
（
土
）
～
４
月

　
14
日
（
日
）

■
会
場　
上
平
展
望
台
「
花
さ
か
村

　
広
場
」

●
市
内
周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
る
と
プ
レ

　
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

●
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
選

　
手
と
記
念
撮
影
会

■
日
時　
４
月
１
日
（
月
）
午
後
１

　
時
～

●
「
あ
ん
姫
」
と
踊
ろ
う

■
日
時　
４
月
６
日
（
土
）
午
後
１

　
時
～

＊
先
着
50
人
に
あ
ん
姫
プ
リ
ン
ト
ク

　
ッ
キ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（

　

小
中
学
生
対
象
）。
じ
ゃ
ん
け
ん

　
大
会
開
催
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
花
さ
か
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

１
３
２
６
）

〈広告欄〉〈広告欄〉

期日 時間 内容 参加費

３月２日(土) 午前10時～
正午

【アイシングクッキー作り体験】
砂糖でアイシングクッキーを作ります。

2,000円、
（小・中学生
1,200円）

３月７日(木) 午前10時～
正午

【お好きな花で泡ハンドソープボトルを作ろう】
好きな花材でハンドソープボトルを作ります。 2,800円

３月８日(金) 午前10時
～11時30分

【セルフマツエク体験レッスン】
自身でマツゲエクステをつける体験をします。 1,500円

３月11日(月) 午前10時～
正午 【スマートフォン&タブレット教室】 500円

３月13日(水) 午前10時～
正午

【プリザーブドフラワーで作るピアスor
　イヤリング】 1,500円

３月15日(金) 午前９時30分
～正午

【布小物教室　初級編】
ミシンを使って、がま口ペンケースを作ります。 2,400円

３月15日(金) 午後１時～３時 【骨盤＋フェイシャル体験施術会！】
骨格を調整した後、フェイシャルします。 1,500円

３月16日(土)
３月30日(土) 午前９時～ 【白鳥園 温泉ランニングクラブ】

千曲川と山をロケーションにランニングします。 ー

３月19日(火) 午前10時～
正午

【羊毛フェルト講座】
羊毛フェルトで春のブローチを作ります。 1,200円

３月24日(日) 午前９時30分
～正午

【インターバル速歩＆健康ランチ】
健康的な生活の再設計に挑戦します。 1,500円

３月27日(水) 午前10時～ 【笑顔で脳トレいきいきヨガ+健康ランチ】
アンチエイジングで健康促進を図ります。 1,900円

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

●
共
通
事
項

■
会
場　
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
持
ち
物
な
ど
は
申
込
時
に
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の
さ

と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－
2
7
5

－

0
4
0
0
、
電
子
メ
ー

ルinfo@
hakuchoen.jp

）

（
一
財
）
更
埴
地
域
勤
労
者
共
済

会
創
立
20
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

「
春
を
歌
う
」

■
日
時　
３
月
９
日
（
土
）
午
後
２

　

時
～
４
時
頃
（
開
場 

午
後
１
時

　
30
分
）

■
会
場　
さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
（
坂
城
町
）

■
出
演　
佐
藤
瞳
さ
ん
、
福
森
篤
志

　
さ
ん
、
宮
坂
貴
子
さ
ん
、
足
立
学

　
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先　
坂
城
勤
労
者
総

　
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６
８

第
21
回
八
王
子
山
の
か
た
く
り
ま

つ
り

■
日
時　
３
月
31
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

■
会
場　
佐
良
志
奈
神
社
境
内

■
内
容　

○
か
た
く
り
移
植
地
の
説
明
、
か
た

く
り
山
道
の
案
内

○
社
務
所
内
で
抹
茶
と
お
菓
子
の
サ

ー
ビ
ス

○
地
元
農
産
物
、
加
工
品
、
山
野
草

の
苗
な
ど
の
販
売

●
初
春
の
八
王
子
山
の
自
然
観
察
会

■
日
時　
４
月
７
日（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
頃

■
集
合
場
所　
大
正
橋
西
詰
め
の
鳥

居
下

■
服
装　
歩
き
や
す
い
靴

■
問
い
合
わ
せ
先　
み
ど
り
の
サ

ポ
ー
ト
隊　
豊
城（
℡
０
９
０

－

１
６
９
３

－

９
０
５
７
）

　

－

8
1

－

１
２
３
４
）
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ー　相談は無料です　ー

定例の相談
千曲市役所 　 　　　　   更埴庁舎　FAX026-273-1004
 ℡026-273-1111（代表）    戸倉庁舎　FAX026-275-0238
                              　  上山田庁舎　FAX026-276-0796

市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jp

〈広告欄〉

３
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
介
護
保
険
料（
12
期
分
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
９
期
分
）

○
保
育
料（
３
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
12
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
・
共
益
費（
３
月
分
）

■
納
付
期
限　
４
月
１
日（
月
）

●
教
育
委
員
会

■
日
時　

３
月
27
日（
水
）　
午
前
９
時
～

■
会
場　

戸
倉
庁
舎 

４
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先　

戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
３
月
28
日（
木
）　
午
後
３
時
～　

■
会
場　

上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

委
員
会
の
開
催

■
日
時　
３
月
17
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務
を

行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届
（
住
所
の
異
動
）
は
、
取
り
扱
い
で

　
き
ま
せ
ん
。

３
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上

山
田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道
の
各
駅

ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２

　
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談

し
ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

更
埴
庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）

●
３
月
19
日（
火
）午
前
9
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

ウエットスーツ、ストライダー、ベビーサークル、算数セット

冷風機、ジェルマット、自転車用チャイルドシート、水槽、漬
物用石２個、漬物かめ、ペレットストーブ、洋服ダンス、本
棚、戸棚、衣装ケース、テレビ台、ポータブルトイレ、スキー
板、子ども用学習机・椅子、ロッキングチェア、エレクトー
ン、石油ストーブ、電動バリカン、マッサージ機、コート、ジ
ャケット、車用チャイルドシート、ガスレンジ、電子レンジ

■問い合わせ先　更埴庁舎・生活安全課 （内線5515）

リサイクルコーナー

＊譲渡は当事者間での話し合いになります。品物により有償の
場合があります。

 ゆずってください

 ゆずります

＊リサイクルコーナーは平成31年３月末で終了します。品物
の受付は１月末で終了します。

〈広告欄〉

月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

３／３
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
いろかわ医院（坂城町）
0268-82-2143

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070

３／10
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
二階堂医院（磯部）026-275-5582
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

３／17
（日）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
岡田外科医院（稲荷山）
026-272-2828
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

竹内歯科医院（稲荷山）
026-274-7050

お日さま薬局（小島）026-272-0229
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
タカチ薬局（内川）026-275-1624

３／21
（木・祝）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
村上日野屋薬局（坂城町）
0268-81-2020

３／24
（日）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）0268-81-3377

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

３／31
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

こみやま歯科医院（力石）
0268-81-7011

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。当番医・当番薬局は変更になる場合があります。当番
医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

相談内容 日時 時間 会場 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時 千曲市地域職業相談室 千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 ３月13日（水） 午後1時30分～
4時 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）

精神保健相談 ３月13日（水） 午後1時30分～
4時30分 戸倉保健センター 更埴庁舎・更埴保健センター

内線5507（要予約）

女性相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 戸倉庁舎・こども未来課 戸倉庁舎・こども未来課

内線6225
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
３月２日（土）

午前9時～正午
更埴文化会館 2階小会議室 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687
＊相談日直前の金曜日正午までに

電話予約が必要です。３月10日（日） 戸倉創造館 創作室2

市民に寄り添う
人権相談 ３月19日（火） 午後１時～４時  屋代公民館

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
３月７日（木） 午後1時30分～

4時30分
ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）３月14日（木） 千曲市ふれあい福祉センター

法律相談
４月９日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要４月23日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談
３月９日（土）

午後1時～3時
稲荷山太陽の園 更埴庁舎・総務課

内線5212３月12日（火） 上山田庁舎１階

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時
更埴庁舎年金相談コーナー

更埴庁舎・市民課
内線5434

３月14日（木）
３月28日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線6265３月1１日（月） 午前9時～

午後4時

定例の相談（相談は無料です）

平成 31 年市内事件・事故累計

（1 月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 3件 （±0）
自転車盗 2件 （－1）
車上狙い 1件 （－1）
その他 1件 （－1）

交
通
事
故

件数 16件 （－3）
死者 0人 （±0）
傷者 21件 （－1）

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

■
知
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

犯
罪
被
害
者
と  

　
そ
の
ご
家
族
の
気
持
ち
を

　
犯
罪
被
害
は
、
あ
る
日
突
然
に
降
り
か

か
り
ま
す
。
周
囲
の
人
か
ら
の
心
な
い
言

葉
に
よ
っ
て
、
さ
ら
な
る
苦
し
み
を
生
む

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
被
害
者
は
一
人
で
悩
み
、

一
人
で
我
慢
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

不
安
か
ら
夜
も
眠
れ
な
い
状
態
が
続
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
市
民
の
一
人
ひ
と
り
が
、

被
害
者
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
支
援
の

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
誰
も
が
突
然
被
害
者
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
心
配
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
無
責
任
な
噂
話
は
し
な
い

○
興
味
本
位
で
話
し
か
け
な
い

○
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
は
介
入
し
な
い

　
長
野
県
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
の
間
、
電
話
相
談
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

○
℡
０
２
６

－

２
３
３

－

７
８
３
０

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
３
月
23
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

○
小
説 

『
宝
島
』真
藤
順
丈

『
あ
な
た
の
愛
人
の
名
前
は
』

島
本
理
生

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
地
面
師
』森
功

『
生
命
科
学
の
未
来
』本
庶
佑

○
児
童
向
け

『
ね
え
ね
え
は
か
せ
、
月
の
う
さ
ぎ

は
何
さ
い
な
の
？
』寺
田
健
太
郎

『
金
栗
四
三
』大
谷
じ
ろ
う

『「
感
じ
」
が
伝
わ
る
ふ
し
ぎ
な
言

葉
』佐
藤
有
紀

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
平
場
の
月
』朝
倉
か
す
み

『
残
心
』鏑
木
蓮

『
光
ま
で
５
分
』桜
木
紫
乃

『
作
り
か
け
の
明
日
』三
崎
亜
記

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
フ
ラ
ン
ス
座
』ビ
ー
ト
た
け
し

『
日
本
の
美
し
い
酒
蔵
』木
下
光

○
児
童
向
け

『
い
い
ね
！
』筒
井
と
も
み

『
お
お
か
み
の
お
な
か
の
な
か
で
』

ジ
ョ
ン
・
ク
ラ
ッ
セ
ン

『
プ
ッ
プ
ク
プ
ー
ド
ル
』

や
ま
だ
な
お
と

○
小
説

『
テ
レ
ビ
探
偵
』小
路
幸
也

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
作
り
続
け
た
い
ク
ッ
キ
ー
の
本
』

新
田
あ
ゆ
子

○
児
童
向
け

『
学
校
へ
行
こ
う
』い
と
う
ひ
ろ
し

 人気の本ベスト3 【生活】

１位『フランス人は10着しか服を持たない』
　　ジェニファー・Ｌ・スコット
２位『フランス人は10着しか服を持たない　
　　２』ジェニファー・Ｌ・スコット
３位『わたしの暮らし、かえる、かわる。』　
　　Ｅmi

 

著／番組取材班
出版社／河出書房新社

日本にはないもの、それは地
続きの国境！ 国境周辺を歩
いてわかった文化の違いと国
際情勢、悲喜劇こもごもの人
間ドラマを、写真を交えて紹
介する。

「世界の国境を歩いてみたら
…」

おすすめの一冊

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28＊ 29＊ 30
31

３月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：３月28日（更埴、　
　更埴西）、３月29日（戸倉）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。
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い こ い の 広 場

「
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
」

健康コラム

守
ろ
う
た
い
せ
つ
な
い
の
ち

　
～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
～

最終回

　
３
月
は
、
進
学
・
就
職
・
転
居
な

ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
、
精

神
的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期

で
す
。
周
囲
の
人
の
気
づ
き
や
声
か

け
が
自
殺
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
声
を
か
け
て
「
心
配
し

て
い
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
て

　
自
殺
に
傾
い
て
い
る
人
は
、
何
か

し
ら
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
孤

立
感
を
高
め
て
い
る
場
合
が
多
く
、

周
囲
の
人
の
気
づ
き
が
、
命
を
救
う

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
口

数
が
少
な
く
な
っ
た
」「
い
な
く
な

っ
て
し
ま
い
た
い
と
話
す
」
な
ど
、

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
声
を
か
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
「
ど
う
し
た
の
？ 

辛
そ
う
だ
け

ど
」「
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」「
良
か

っ
た
ら
話
を
聞
く
よ
」
な
ど
、
声
を

か
け
る
こ
と
で「
ひ
と
り
で
は
な
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
相
談
さ
れ
た
ら

　
相
談
さ
れ
た
場
合
は
、
聞
き
役
に

ま
わ
り
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
つ

も
り
で
聞
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
聞

き
役
と
し
て
適
切
か
と
迷
っ
た
り
、

何
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
く
て
は
、

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
何
も
言
わ
な

く
て
も
良
い
の
で
す
。
他
者
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
、
心

理
的
孤
立
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

焦
ら
ず
に
、
優
し
く
寄
り
添
い
な
が

ら
長
期
間
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
相
談
を
受
け
た
人
は
１
人

で
抱
え
ず
、
相
談
機
関
に
つ
な
ぎ
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
支
え
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

■
自
殺
予
防
の
相
談
窓
口

○
長
野
い
の
ち
の
電
話
（
℡
０
２
６

　
－

２
２
３

－

４
３
４
３
、
毎
日
午

　
前
11
時
～
午
後
10
時
）

○
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
℡
０

　
１
２
０

－

７
８
３

－

５
５
６
、
毎

　
月
10
日
の
午
前
８
時
～
翌
日
午
前

　
８
時
）

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ

　
ル
（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
内
、
℡
０
５
７
０

－

０
６
４

　

－
５
５
６
、
平
日
午
前
９
時
30
分

　
～
午
後
４
時
）

尊
皇
攘
夷
・
討
幕
運
動
で
功
績
を

あ
げ
た
松
田
直
行（
穂
並
）は
、
明

治
２
年（
１
８
６
９
年
）３
月
、
松

代
藩
と
交
渉
し
、
神
社
境
内
か
ら
仏

教
堂
塔
を
取
り
除
き
、
県
内
最
初
の

廃は
い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

仏
毀
釈
を
断
行
し
た
。
明
治
４
年

に
は
、
松
代
藩
か
ら
別
当
神
宮
寺
や

社
僧
の
還げ

ん
ぞ
く俗

が
命
じ
ら
れ
、
八
幡
宮

は
名
実
と
も
に
武
水
別
神
社
に
変
わ

っ
た
。
明
治
６
年
、
神
社
は
長
野
県

の
管
轄
と
な
り
、
神
主
松
田
穂
並
は

「
当
社
な
ら
び
氏
子
の
村
社
祠し

か
ん官

」

に
、「
祠
官
・
士
族
に
列
す
」の
辞
令

（
写
真
１
）を
受
け
、「
祠
官
」と
い
う

官
吏
の
地
位
を
得
た
。

明
治
17
年（
１
８
８
４
年
）に
は
、

地
元
の
請
願
で
県
社
に
な
り
、
県
の

給
与
を
受
け
、
官
費
に
よ
っ
て
神
事

が
遂
行
さ
れ
る
官
社
と
な
っ
た
。
明

治
20
年
代
ま
で
に
、
境
内
や
松
田
家

の
建
物
群
が
最
大
に
な
っ
た
。
明
治

27
年（
１
８
９
４
年
）に
作
成
さ
れ

た
銅
版
画「
更
級
郡
八
幡
村
松
田
穂

並
邸
宅
」（
写
真
２
）は
、
全
盛
期
の

景
観
を
物
語
る
。

明
治
25
年（
１
８
９
２
年
）皇
族

北き
た
し
ら
か
わ
の
み
や
よ
し
ひ
さ

白
河
宮
能
久
が
神
社
参
拝
後
、
祠

官
松
田
穂
並
邸
を
休
息
所
と
し
た
。

明
治
35
年（
１
９
０
２
年
）５
月
、皇

太
子（
後
の
大
正
天
皇
）の
長
野
県

内
行
啓
で
は
、
東
宮
の
教
育
係
や
有

栖
川
宮
の
参
拝
が
続
い
た
。
松
田
邸

は
宝
物
展
覧
や
祭
の
開
催
の
た
び
に

皇
族
・
県
知
事
や
各
郡
長
ら
が
訪

れ
、
地
域
の
迎
賓
館
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
た
。

松
田
館
の

歴
史
探
訪

最終回

千
曲
市
文
化
財
保
護
審
議
会
長

井い

は

ら原
　
今け

さ

お

朝
男

明
治
維
新
で
神
主
の
官か

ん

り吏
化
と
神
主
邸
の
地
方
迎
賓
館
へ

▲写真１ 辞令【松田家文書】

▲写真２ 明治27年制作 銅版画
　【松田家文書】

わ
た
し
の

　
子
育
て

第
95
話

瀬在　高
た か あ き

朗さん（上徳間）

ブレアー

第
　
回
77

信州ブレイブウォリアーズ

■問い合わせ先　株式会社信州スポーツスピリット 　（℡ 026-214-7022・平日午前 9 時～午後 5 時）

私
は
専
業
主
夫
で
す
。

母
親
が
仕
事
に
行
き
父
親
が
家
事

育
児
を
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
、

ま
だ
あ
ま
り
一
般
的
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
家
事
育
児
は
女
性
の

仕
事
と
す
る
の
が
普
通
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
現
代
は
電
子
レ
ン
ジ

に
洗
濯
機
、
冷
蔵
庫
な
ど
が
あ
る
の

で
、
私
の
よ
う
な
男
で
も
十
分
に
家

事
も
育
児
も
で
き
ま
す
。
育
児
に
関

し
て
す
る
の
が
難
し
い
の
は
、
子
ど

も
に
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
こ
と
と
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
マ
マ
た
ち
の
会

話
に
入
っ
て
い
く
こ
と
く
ら
い
で
し

ょ
う
か
。

育
休
の
間
は
妻
が
主
に
子
ど
も
の

面
倒
を
見
て
い
た
の
で
、
今
は
二
人

と
も
子
ど
も
の
世
話
が
で
き
ま
す
。

夫
婦
の
両
方
が
子
ど
も
の
世
話
が
で

き
る
こ
と
に
は
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て
大
き

い
と
感
じ
る
の
は
、
妻
が
子
ど
も
と

二
人
で
出
か
け
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。
普
段
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
休

日
に
は
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
子
ど

も
を
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
子

育
て
に
休
み
は
な
い
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
が
、
子
ど
も
に
注
意
を
向
け
て

い
な
く
て
い
い
時
間
を
持
た
せ
て
く

れ
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
助

か
っ
て
い
ま
す
。

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
千
曲
市
で
育

ち
ま
し
た
が
、
子
育
て
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
こ
の
ま
ち
の
新
し
い
魅
力

を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
ひ
と
の
あ

た
た
か
さ
で
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に

買
い
物
な
ど
に
行
く
と
、
か
わ
い
い

子
だ
ね
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

り
、
手
が
足
り
な
い
と
き
に
手
を
貸

し
て
も
ら
え
た
り
し
ま
す
。
子
ど
も

が
い
る
と
迷
惑
か
な
と
思
っ
て
出
か

け
る
の
を
た
め
ら
い
が
ち
で
す
が
、

た
く
さ
ん
の
ひ
と
に
勇
気
づ
け
ら
れ

て
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ち
で
家
族

と
楽
し
く
生
活
し
て
い
く
つ
も
り
で

す
。

試合日 開始時間 対戦相手 会場

３月２日(土) 午後６時
香川ファイブアローズ 松本市総合体育館

３月３日(日) 午後２時

３月９日(土) 午後６時
アースフレンズ東京Z ことぶきアリーナ千曲

（更埴体育館）
３月10日(日) 午後２時

３月27日(水) 午後７時 Fイーグルス名古屋 ことぶきアリーナ千曲
（更埴体育館）

３月のホームゲームスケジュール

Ｂ１ライセンス取得に向けて

Ｂ１昇格条件の一つ「平均入場者数 1,500 人以上」の達成に向けて、３
月末までのホームゲーム５試合で 8,841 人（１試合平均 1,769 人）
以上の来場が必要になります。友人・家族・同僚などお誘いのうえ、ご来
場ください。
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ちくまっこ通信

更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター　
○開館時間
　午前８時30分～午後５時
○休館日　
　更　埴　毎週土曜日
　上山田　毎週日曜日
○連絡先
　更　埴
　℡026-273-6180
　上山田
　℡026-275-6017

午前10時～11時30分
（受付９時30分～）
＊開催日・会場・内容につい

ては、平成30年度の「暮ら
しのカレンダー」で確認する
か、子育て支援センターへ問
い合わせてください。

○子育てひろば

午前10時～11時
更　埴　３月18日（月）
上山田　３月１日（金）
＊お母さん同士が交流をし

て、新しい友達を作りません
か。子育ての楽しみ、悩みな
どをお話ししましょう。

○ベビーママサロン

午前10時～午後３時
更　埴　３月８日（金）
上山田　３月７日（木）
＊子どもの成長発達や子ども

の食事について個別に栄養
士と相談できます。

　お気軽にお出かけください。

○栄養相談

午前11時～正午 
（10分前にお越しください ）           
更　埴　３月22日（金）
上山田　３月14日（木） 
■持ち物　麦茶、お手ふき

■参加費　150円（写真代など）
■対象　  ３月に生まれた子ど　

　　　　もとその保護者です。
＊事前に各子育て支援センターに

申し込んでください。

○ お誕生日おめでとう会

更埴子育て支援センター (1月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（1月お誕生日おめでとう会）

  
「スマイル in ちくま」への応募を

お待ちしています！

■応募方法

　①子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年
　　月日　
　②保護者氏名　③住所　④電話番号
　⑤家族からのメッセージ（20 文字程度）
　を書いた用紙と写真を電子メールで提出し
　てください。
＊写真に子どもが複数いる場合は写真の位置
　を明記してください。
＊応募者多数の場合は、掲載に時間をいただ  
　くことがあります。
■申込・問い合わせ先

　更埴庁舎・秘書広報課（内線 5223、電子
　メール koho@city.chikuma.lg.jp）

開催日 内　容

３月６日（水） うたってあそぼう＆スプリングコン
サート

３月13日（水） うたってあそぼう＆ちびまるさんの
人形劇

３月20日（水） うたってあそぼう＆工作（事前予
約）

３月27日（水） うたってあそぼう＆大きくなった
ね！

上山田子育て支援センター

開催日 内　容

３月７日（木） うたってあそぼう＆産後ママの美調
整

３月14日（木） うたってあそぼう＆お話ネットワー
クによる絵本読み聞かせ

３月28日（木） うたってあそぼう＆大正琴・花咲く
コンサート

更埴子育て支援センター

  

午前11時～11時30分
○親子ふれあいミニミニ講座

千草あえ

給食レシピ紹介

第１学校給食センター

【作り方】
①　キャベツ、にんじんはせん切り、チンゲン菜は 1.5 ㎝の長さに切
　　り、ゆでて冷やしておく。
②　乾燥わかめをゆでて、冷やしておく。
③　卵を割り、塩（A）、上白糖（A）を入れて混ぜ、サラダ油をひい
　　て炒め、いり卵を作って、冷ましておく。
④　うすくちしょうゆ、米酢、上白糖（B）、塩（B）を混ぜ合わせ、
　　ドレッシングを作る。
⑤　①・②・③を、④のドレッシングであえる。
＊　調味料の分量はお好みで変えてください。

【材料（4 人分）】
キャベツ　　120g
チンゲン菜　40g
にんじん　　13g
サラダ油　　小さじ２分の１
卵　　　　　１個
塩（A）  　　少々

上白糖（A）　        少々
乾燥わかめ　　　　0.8g
うすくちしょうゆ　小さじ２弱
米酢　　　　　　　小さじ１
上白糖（B）　　　  小さじ１弱
塩（B）　             少々
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人の動き

 世帯数　22,027（＋7）

 人　口　59,416人（－37）

 　男　　28,753人（－6）

 　女　　30,663人（－31）

平成27年国勢調査からの推計人口
（平成31年2月1日現在） 平成31年

1月中の動き
転入 102人
転出 89人
出生 32人
死亡 82人

後

編

集

　

記

「
マ
ン
ダ
ラ
ー
ト
」と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

某
日
本
人
大
リ
ー
ガ
ー
も
実

践
し
て
い
る
、
目
標
設
定
手
法

で
す
。
ま
ず
、３
×
３
の
９
マ

ス
を
作
り
、
真
ん
中
に
目
標
を

１
つ
立
て
、
そ
の
実
現
の
た
め

に
実
践
す
べ
き
事
柄
を
、
周
り

に
８
つ
書
く
、
と
い
う
も
の
で

す
。私
も
今
年
、
実
践
し
て
い

る
の
で
す
が
、
目
標
が
細
分
化

さ
れ
て
い
る
の
で
、
日
頃
か
ら

意
識
し
や
す
く
て
や
る
気
が

出
ま
す
！ 

興
味
の
あ
る
方
は
、

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。　
　
　
　
　
　
滝
沢

まちの話題　ちくまトピックス

２月１２日　ジュニアバスケットボール大会

　　　　　　出場選手が表敬訪問

戸倉上山田中学校の金子怜
れ い

生さんと堀口恵
め い

生さん
が更埴庁舎を訪れ、第 32 回都道府県対抗ジュニア
バスケットボール大会 2019 に出場する長野県選抜
チームの 12 人に選ばれたことを岡田市長に報告し
ました。同大会は、３月 28 日から東京都などで行
なわれます。

２月１日～３日　宇和島市児童交流事業

姉妹都市である宇和島市の小学６年生 19 人が、
千曲市の児童との交流会、ホームステイ、黒姫高原
スノーパークでのスキー体験を通じ相互の親睦を
深めました。スキー経験が少ない宇和島市の児童も、
最後には上手に滑れるようになり楽しい交流となり
ました。

２月９日・１０日　信州ブレイブウォリアーズ

　　　　　　　　　ホワイトリングで連勝

B ２リーグ第 21 節が全国各地で行なわれ、信
州ブレイブウォリアーズは、ホワイトリング（長野
市）に愛媛オレンジバイキングスを迎えました。

試合は、信州ブレイブウォリアーズは連勝し、31
勝８敗で中地区を独走。B2 リーグトップで、シー
ズン勝ち越しを決めました。


