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 お知らせ・募集・催し物

 ℡ 026-273-1111（代表）

知

せ

ら

お

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

●
昼
の
部

■
日
時　
４
月
４
日（
木
）、
18
日

（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
４
月
10
日（
水
）午
後
７

時
～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
庁

舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線

５
５
０
７
）

お
詫
び
と
訂
正

○
市
報
３
月
号
５
ペ
ー
ジ
、
佐
藤
大

　

樹
さ
ん
が
所
属
す
る
ダ
ン
ス
＆ 

　
ボ
ー
カ
ル
グ
ル
ー
プ
の
名
称
に
誤

　
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

　
訂
正
し
ま
す
。

■
訂
正
前　

FA
N

TA
STIC

S fro

　

m
 EX

ILE TBIBE

■
訂
正
後　

FA
N

TA
STIC

S fro

　

m
 EX

ILE TRIBE

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

に
ご
協
力
を

■
日
時　
４
月
18
日（
木
）午
前
９

　
時
30
分
～
11
時

■
会
場
　
戸
倉
庁
舎

■
採
血
基
準　
左
表
の
と
お
り

＊
採
血
基
準
を
満
た
し
て
い
て
も
、

献
血
時
の
検
査
や
問
診
内
容（
病

気
・
服
薬
な
ど
）に
よ
り
、
献
血

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人
は
、
60

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

＊
献
血
手
帳（
カ
ー
ド
）を
持
っ
て

い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

康
推
進
課（
内
線
６
２
５
６
）

献血

区分 400ml 献血
年齢 男性17～69歳、女性18～69歳
体重 男性・女性50kg以上
年間
総献
血量

200ml 献血と400ml 献血を合
わせて男性1,200ml 以内、女性
800ml 以内

前回献血
との間隔

男性12週間後、女性16週間後
の同じ曜日から献血ができます

ドナー
登録

年齢 18歳以上54歳以下で健康な人

体重 男性45kg以上、女性40kg以上

○
市
報
３
月
号
20
ペ
ー
ジ
、「
障
害

　
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
の
交

　
付
」
の
対
象
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

　
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

■
訂
正
前　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

　

証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
（
難

　
病
患
者
）

■
訂
正
後　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

　

証
、
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

　
受
給
者
証
、
特
定
疾
病
医
療
受
給

　
者
証
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

　

受
給
者
証
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を

　
受
け
て
い
る
人

■
問
い
合
わ
せ
先　

戸
倉
庁
舎
・
福

　
祉
課
（
内
線
６
２
２
３
）

○
市
報
３
月
号
折
込
、「
千
曲
市
循

　
環
バ
ス
時
刻
表
」の
更
級
戸
倉
線・

　
五
加
戸
倉
線
の
ダ
イ
ヤ
に
一
部
誤

　
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

　
訂
正
し
ま
す
。
訂
正
後
の
ダ
イ
ヤ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

■
日
時　
５
月
23
日
～
平
成
32
年

（
２
０
２
０
年
）
２
月
13
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分（
全
36
回
）

■
会
場　
戸
倉
創
造
館　

■
対
象
者　
千
曲
市
ま
た
は
坂
城
町

在
住
・
在
勤
者

■
受
講
料　
３
２
４
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

●
株
式
会
社 

幾
久
屋 

様
（
鋳
物
師

　
屋
）

■
寄
付
内
容
・
使
途　
額
装
鳥
瞰
図

　
「
長
野
県
之
温
泉
と
名
勝
」（
原
寸

　

複
製
画
）・
姨
捨
観
光
会
館
に
展

　
示
し
て
も
ら
う
た
め

●
飛
矢
﨑　
友
子 

様
（
長
野
市
）

■
寄
付
内
容
・
使
途　
故
飛
矢
﨑
眞

　
守
さ
ん
（
夫
）
の
絵
画
「
戸
倉
上

　
山
田
中
学
校
屋
上
よ
り
八
王
子
山

　
霊
泉
観
音
様
を
望
む
」
１
点
・
戸

　
倉
上
山
田
中
学
校
に
展
示
し
て
も

　
ら
う
た
め

土
地
・
家
屋
価
格
な
ど
の
縦
覧

自
分
の
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
を

ほ
か
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
し
て
、

価
格
が
適
正
か
確
認
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　
４
月
１
日（
月
）
～

５
月
31
日（
金
）午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

■
縦
覧
場
所　
更
埴
庁
舎
税
務
課

■
注
意
事
項

○
閲
覧（
画
面
で
の
確
認
）の
み
と

な
り
ま
す
。　

○
縦
覧
で
き
る
人
は
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
、
同
居
の
親
族
、
委
任

状
に
よ
り
納
税
者
か
ら
委
任
さ
れ

た
人
で
す
。

■
定
員　
20
人

■
申
込
期
限　
５
月
７
日（
火
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁

舎
・
福
祉
課（
内
線
６
２
２
３
）

　
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
生

　
活
安
全
課
（
内
線
５
５
３
１
）

○
来
庁
者
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
納

税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
後

３
か
月
以
内
に
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
し
出
が

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
税

務
課（
内
線
５
２
４
７
）
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＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収

■
日
時　
４
月
14
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
10
時（
雨
天
決
行
）

■
会
場　
更
埴
庁
舎
第
一
駐
車
場
、

戸
倉
庁
舎
駐
車
場

■
回
収
品
目　
電
気
や
電
池
で
動
く

小
型
電
子
機
器
や
家
電
製
品

■
回
収
で
き
な
い
も
の

○
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・

洗
濯
機
・
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
）

○
事
業
活
動
に
伴
な
い
排
出
さ
れ
る

使
用
済
み
小
型
家
電

＊
回
収
で
き
る
も
の
は
家
庭
か
ら
排

出
さ
れ
る
小
型
家
電
の
み
で
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
充
電
式
電
池
の
回
収
開
始

　
市
役
所
各
庁
舎
に
小
型
充
電
式
電

池
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。

回
収
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
品
目　
ニ
カ
ド
電
池
、
リ
チ

　
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水

　
素
電
池

■
回
収
場
所　
更
埴
庁
舎
廃
棄
物
対

　

策
課
、
戸
倉
庁
舎
市
民
窓
口
課
、

　
上
山
田
庁
舎
市
民
窓
口
課

■
回
収
方
法　
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で

　
接
点
部
分
を
絶
縁
し
、
回
収
ボ
ッ

　
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

　
棄
物
対
策
課
（
内
線
５
４
２
３
）

田
ん
ぼ
体
験

■
期
間　
４
月
中
旬
～
11
月
頃

■
会
場　
姨
捨
の
棚
田

■
対
象
者　
昔
な
が
ら
の
手
作
業
の

米
作
り
を
体
験
し
た
い
人

■
申
込
方
法　
電
話
か
電
子
メ
ー

自
給
稲
作
入
門
講
座

無
農
薬
無
化
学
肥
料
栽
培
で
安
全

安
心
な
米
作
り
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　
3
月
か
ら
平
成
32
年（
２

　
０
２
０
年
）2
月
の
毎
月
第
2
木

曜
日
の
午
後
6
時
か
ら
8
時
45
分

（
計
12
回
）

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
講
師　
竹
内
孝
功
さ
ん

■
受
講
料　
1
回
１
５
０
０
円

■
定
員　
各
30
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田

庁
舎
・
農
林
課（
内
線
７
２
４
１
）

千
曲
市
立
小
・
中
学
校
の
敷
地
内

全
面
禁
煙　
　

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
目

的
と
す
る
「
健
康
増
進
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
」（
平
成
30
年
７
月

25
日
）
が
施
行
さ
れ
、
学
校
に
お
け

る
受
動
喫
煙
防
止
対
策
が
強
化
さ
れ

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
千
曲
市
立
の
小
・
中
学

校
は
、
４
月
１
日
か
ら
敷
地
内
を
全

面
禁
煙
に
し
ま
す
。

　
学
校
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
学
校

施
設
を
利
用
す
る
団
体
な
ど
も
、
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
教

　
育
総
務
課
（
内
線
６
３
１
４
）

大
田
原
マ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

４
月
20
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン

オ
ー
プ
ン
初
日
は
無
料（
貸
出
用

具
は
有
料
）で
開
放
し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
20
日（
土
）～
11
月

30
日（
土
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
使
用
料

●
４
月
～
９
月

○
一
般　
１
日
券
３
０
０
円
、
年
間

利
用
券
３
０
０
０
円

○
中
学
生
以
下　
１
日
券
１
０
０

円
、年
間
利
用
券
１
０
０
０
円

○
用
具
の
レ
ン
タ
ル　
１
セ
ッ
ト

１
０
０
円

●
10
月
、
11
月

○
一
般　
１
日
券
４
５
０
円
、
年
間

利
用
券
４
５
０
０
円

○
中
学
生
以
下　
１
日
券
１
５
０

荒
廃
農
地
解
消
対
策
事
業
補
助
金

■
対
象
者　
農
業
者
、
農
業
団
体
、

　
生
産
組
織

■
対
象
経
費　
樹
木
な
ど
の
伐
採
、

　
抜
根
、
耕
う
ん
・
整
地
、
機
械
運

　
搬
費
な
ど
を
５
ア
ー
ル
以
上
実
施

　
し
た
際
の
経
費

■
補
助
率　
２
分
の
１
以
内
（
上
限

　
10
万
円
）

＊
南
沖
水
利
組
合
受
益
地
内
の
荒
廃

農
地
を
復
旧
す
る
場
合
、
本
補
助

金
と
併
用
し
、
労
務
費
支
援
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
併
せ
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
掲
載
の
申
請
書
に
記
入
し
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田

　
庁
舎
・
農
林
課
（
内
線
７
２
４
４
）

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
健
診
の
ご
案
内

■
期
日
・
会
場

○
５
月
７
日
（
火
）・
市
総
合
観
光

　
会
館

○
５
月
８
日
（
水
）、
９
日
（
木
）・

　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

○
５
月
10
日
（
金
）・
戸
倉
庁
舎

＊
時
間
は
予
約
受
付
時
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
40
歳
以
上
の
協
会
け
ん

　
ぽ
被
扶
養
者

■
申
込
方
法
　
４
月
下
旬
に
郵
送
す

二
種
混
合
予
防
接
種
の
接
種
方
法

の
変
更

　
昨
年
度
ま
で
小
学
校
６
年
生
を
対

象
に
各
学
校
で
集
団
接
種
を
実
施
し

て
い
た
、
二
種
混
合
（
破
傷
風
・
ジ

フ
テ
リ
ア
）
予
防
接
種
は
、
４
月
１

日
か
ら
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に

変
更
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
者
・
通
知
時
期

○
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
・
４
月

○
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
21
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
・
誕
生
月

　
の
翌
月

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果　
　

　
３
月
１
日
（
金
）
に
更
埴
庁
舎
で

測
定
し
た
結
果
は
次
の
と
お
り
で
、

健
康
に
影
響
の
な
い
値
で
し
た
。

■
調
査
結
果
　（
天
候 

曇
り
）

○
地
上
10
㍍
付
近

　

毎
時
０・
０
４
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

　
ル
ト

○
地
上
１
㍍
付
近

　

毎
時
０・
０
５
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

　
ル
ト

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

　
境
課
（
内
線
５
４
１
４
）　

障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
給
付
等

事
業
の
種
目
対
象
品

　
障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
給
付
等

事
業
に
お
け
る
排
泄
管
理
支
援
用
具

の
種
目
対
象
品
を
次
の
通
り
定
め
ま

し
た
。
給
付
に
は
要
件
が
あ
り
、
購

入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
種
目
対
象
品　
紙
お
む
つ
、
尿
と

　
り
パ
ッ
ド
、
お
し
り
拭
き
、
洗
腸

　
用
具
、
サ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ

■
給
付
対
象
者　
３
歳
以
上
で
次
の

　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
高
度
の
排
便
機
能
ま
た
は
排
尿
機

　
能
障
害
者

②
脳
原
性
運
動
機
能
障
害
か
つ
意
思

　
表
示
困
難
者

■
給
付
上
限
額　
１
万
２
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
福

　
祉
課
（
内
線
６
２
２
２
）

＊
対
象
者
に
は
、
個
別
に
通
知
・
予

　
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

■
接
種
期
間
・
回
数
　
13
歳
の
誕
生

　
日
の
前
日
ま
で
・
１
回

■
持
ち
物
　
予
診
票
、
母
子
手
帳

■
接
種
費
用
　
無
料

＊
接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
個
人
負
担

　
に
な
り
ま
す
。

■
接
種
方
法
　
市
内
指
定
医
療
機
関

　
に
予
約
の
う
え
、
個
別
に
接
種
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
市
外
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す

　
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

　
康
推
進
課
（
内
線
６
２
５
６
）

円
、年
間
利
用
券
１
５
０
０
円

○
用
具
の
レ
ン
タ
ル　
１
セ
ッ
ト

１
１
０
円

●
通
年　
20
人
以
上
の
団
体
は
２
割

引
で
す
。（
用
具
代
は
除
く
）

●
や
ま
ぶ
き
食
堂

■
営
業
時
間　
午
前
11
時
～
午
後
２

時
■
定
休
日　
毎
月
第
３
、
第
４
水
曜

日（
４
月
、８
月
、11
月
を
除
く
）

＊
雨
天
時
休
業

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内 

、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

＊
４
月
20
日（
土
）か
ら
は
、大
田
原

マ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

８
９
８
９
）

健
康
プ
ラ
ザ
イ
ベ
ン
ト

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク

■
日
時　
４
月
６
日
（
土
）
午
前
10

　
時
～
11
時
30
分

■
内
容　
長
野
医
療
生
活
協
同
組
合

　
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

●
春
祭
り

■
日
時　
４
月
20
日
（
土
）
午
前
10

　
時
30
分
～
正
午

■
内
容　
サ
ー
ク
ル
発
表
、
豚
汁
の

　
振
る
舞
い

●
共
通

■
会
場　
健
康
プ
ラ
ザ

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
プ
ラ
ザ（
℡

　
０
２
６

－２
７
２

－５
８
１
８
）

埴
科
幹
線
水
路
の
春
季
水
落
と
し

　
期
間
中
、
関
係
地
区
で
は
水
路
に

水
が
流
れ
な
い
た
め
、
火
災
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
水
門
管
理
者
以
外
の
人
は
、

水
門
を
操
作
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
４
月
17
日
（
水
）
午
前
９

　
時
30
分
～
22
日
（
月
）
午
前
９
時

　
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先
　

就
職
応
援
会

求
人
者
か
ら
直
接
、
求
人
内
容
の

説
明
が
聞
け
ま
す
。

■
日
時　
４
月
17
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分　
　

■
会
場　
千
曲
市
地
域
職
業
相
談
室

■
対
象
者　
千
曲
市
・
坂
城
町
に
在

住
す
る
求
職
者

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

８
６
０
９　

音
声
ナ
ビ
３
）

ル（norin@
city.chikum

a.
lg.jp)

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田

庁
舎
・
農
林
課（
内
線
７
２
４
１
）

▲

小
型
充
電
式
電
池
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

○
長
野
県
埴
科
郡
土
地
改
良
区
（
℡

　
０
２
６

－
２
７
３

－

１
２
３
７
）

○
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課
（
内
線
７

　
２
０
５
）

　
る
受
診
券
が
届
き
ま
し
た
ら
電
話

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
長

　
野
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（

　
℡
０
２
６
７

－

８
２

－

２
６
７
７
、

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

▲小型充電式電池のリサイクルマー
　ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
３
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

集

募

放
課
後
子
ど
も
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー

放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
一
緒
に
活
動
が
で
き
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

■
対
象
者　
18
歳
以
上
で
、
自
分
の

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
活
動
で
き
る
人

■
内
容　
６
月
か
ら
平
成
32
年（
２

　
０
２
０
年
）３
月
ま
で
の
毎
週
水

曜
日
の
放
課
後
に
、１
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
の
登
録
児
童
と
更
級

小
学
校
で
２
時
間
程
度
の
活
動
を

し
ま
す
。
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま

す
。

■
申
込
方
法　
５
月
７
日（
火
）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁

　
舎
・
生
涯
学
習
課（
内
線
６
３
５

　
２
）

「
科
学
に
親
し
む
教
室
」
講
師

子
ど
も
た
ち
が
科
学
や
も
の
づ
く

り
を
通
じ
て
、
不
思
議
を
探
求
す
る

力
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室

の
講
師
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
者　
高
校
生
以
上
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
指
導
が
で

き
る
人

○
も
の
づ
く
り
や
工
作
が
得
意
な
人

○
生
態
系
、環
境
に
詳
し
い
人

○
電
気
・
機
械
・
化
学
・
生
物
関
係

の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
人

○
教
員
ま
た
は
教
員
志
望
の
学
生

○
科
学
一
般
に
関
心
の
あ
る
人

■
内
容　
８
月
か
ら
12
月
ま
で
の
土

曜
日
の
午
前
中
に
、
市
内
小
学
校

で
開
催
す
る
約
60
教
室
の
う
ち
、

2
回
か
ら
５
回
程
度
の
講
師
。
謝

礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、４
月
26
日（
金
）ま
で

２
０
１
９
年 

千
曲
市
観
光
写
真

コ
ン
テ
ス
ト

■
募
集
テ
ー
マ　
千
曲
市
を
代
表
す

る
風
景
、
行
事
、
風
習
や
祭
り
な

ど
を
題
材
と
し
た
観
光
宣
伝
に
利

用
で
き
る
写
真
作
品
。

■
募
集
部
門　
「
自
由
部
門
」「
あ
ん

ず
部
門
」「
姨
捨
・
稲
荷
山
部
門
」

■
募
集
規
定　

○
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
つ

切
で
未
発
表
の
も
の
で
す
。

○
市
内
で
2
年
以
内
に
撮
影
さ
れ
た

も
の
に
限
り
ま
す
。
合
成
加
工
写

真
は
認
め
ま
せ
ん
。

○
入
賞
・
入
選
作
品
の
著
作
権
は
応

募
者
本
人
に
帰
属
し
ま
す
が
、
主

催
者
は
、
市
の
観
光
宣
伝
、
広
報

な
ど
の
目
的
で
、
受
賞
者
の
許
諾

を
要
す
る
こ
と
な
く
無
償
で
利
用

及
び
第
三
者
に
再
許
諾
す
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
と
し
ま
す
。

■
応
募
期
限　
平
成
32
年（
２
０
２

　
０
年
）１
月
31
日（
金
）当
日
必
着

＊
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
信
州

更
埴
図
書
館
の
通
年
講
座
受
講
生

■
日
程　
左
表
の
と
お
り

＊
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
図
書
館 

講座名 日　程 内　容 講　師

中学歴史をもう
一度

開講日5月14日（火）
毎月第2火曜日

（全11回）

中学校の歴史の授業を通
して、もう一度日本の歴史
を学び直します。

栗林秀夫さん
（元中学校社会科
教師）

島崎藤村
～人と作品～

開講日 5月8日（水）
毎月第１水曜日

（全11回）

信州出身の文豪「島崎藤
村」の著作『夜明け前』の
背景を探りながら読み進
めます。

滝沢通雄さん
（元小学校長）

語りを楽しみま
しょう

開講日 5月16日（木）
毎月第3木曜日

（全11回）

めまぐるしい世の中で
す。ほんの一刻、懐かし
いお話の世界に入りませ
んか。

小林け以子さん
（瓜生喬氏師事）

大人が絵本を楽
しむ時間

開講日 5月17日（金）
毎月第3金曜日

（全11回）

心を動かすたくさんの絵
本に出会います。絵本に
触れることで、豊かな時
間を過ごしませんか？

小林いせ子さん
（ＪＰＩＣ読書アド
バイザー）

■
定
員　
各
30
人（
先
着
順
）

■
受
講
料　
１
０
０
０
円（
年
間
）

■
申
込
方
法　
４
月
19
日（
金
）ま

で
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴

図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

２
９
８
９
）

自
衛
官
採
用
試
験

●
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
の
人

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

＊
第
１
回
試
験
締
切
は
５
月
中
旬
を

　
予
定

循
環
バ
ス
及
び
停
留
所
の
広
告　

　
市
は
、
循
環
バ
ス
の
車
体
や
バ
ス

停
留
所
の
広
告
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
広
告
収
入
は
循
環
バ
ス
の
運

行
経
費
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
広
告
媒
体
と
し
て
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
生

　
活
安
全
課
（
内
線
５
５
３
１
）

公
共
職
業
訓
練
７
月
期
受
講
生

■
訓
練
期
間
　
７
月
２
日
（
火
）
か

　
ら
６
か
月
間

■
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

　
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
定
員
　
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル

　
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
各
15
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途

■
申
込
方
法　
４
月
８
日
（
月
）
か

　
ら
６
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
ハ
ロ

　
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井
（
℡
０
２
６

－  

　

２
９
３

－

８
６
０
９
）
に
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　

４
月
12
日
（
金
）、
26
日

　
（
金
）、
５
月
10
日
（
金
）、
21
日

　
（
火
）、
６
月
３
日
（
月
）
午
前
９

　
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

■
内
容　

公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、

　
施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

　
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

　
タ
ー
長
野
（
℡
０
２
６

－

２
４
３

市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
の
移
転

　
平
成
26
年
度
に
屋
代
駅
前
通
り
に

開
設
し
た
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

が
、
４
月
１
日
か
ら
「
ふ
れ
あ
い
情

報
館
」
内
へ
移
転
し
ま
す
。

　
移
転
に
伴
い
、こ
れ
ま
で
の
相
談・

支
援
業
務
に
加
え
、
新
た
に
「
交
流

ス
ペ
ー
ス
」
の
提
供
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

皆
さ
ん
は
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
移
転
先
住
所　
千
曲
市
大
字
屋
代

　
１
２
８
番
地
１

■
営
業
日
時　
火
曜
日
か
ら
土
曜
日

　
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
活
動
交
流

　
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ
あ
い
情
報
館
内
、

　
℡
０
２
６

－

２
１
４

－

７
２
２
０
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員

■
対
象
者　
小
・
中
学
生

■
種
目　
野
球
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
剣
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど

＊
種
目
は
各
団
で
異
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

千
曲
観
光
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先
　
一
般

社
団
法
人
信
州
千
曲
観
光
局（
〒

３
８
９

－

０
８
２
１ 

千
曲
市
上

山
田
温
泉
二
丁
目
12
番
地
10
、
℡

０
２
６

－

２
６
１

－

０
３
０
０
）

　

－

７
８
５
６
）

に
直
接
申
し
込
む
か
、
郵
送（
当

日
消
印
有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁

舎
・
生
涯
学
習
課（
〒
３
８
９

－

　
０
８
９
２ 

千
曲
市
大
字
戸
倉

２
３
８
８
番
地
、内
線
６
３
５
２
）

■
試
験
日

○
筆
記
試
験　
５
月
下
旬

○
身
体
検
査
、
口
述
試
験　
６
月
上

　
旬

●
一
般
幹
部
候
補
生

■
受
験
資
格
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

　
の
人

■
受
付
期
限　
５
月
１
日
（
水・祝
）

■
試
験
日　

○
第
１
次
試
験　

５
月
11
日
（
土
）、

　
12
日
（
日
）

○
第
２
次
試
験　
６
月
11
日
（
火
）

　
～
14
日
（
金
）

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
長
野
地

　
方
協
力
本
部
・
長
野
地
域
事
務
所

　
（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２

　
６
）

▲

四
角
で
囲
ん
だ
箇
所
に
広
告
が
入
り
ま

　
す
。

肺
が
ん
検
診
の
受
診
を

市
で
は
、
40
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
肺
が
ん
検
診（
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
撮

影
）を
４
月
か
ら
6
月
に
実
施
し
ま

す
。
詳
し
い
日
程
は
市
報
４
月
号
の

折
込
、
平
成
31
年
度
各
種
検
診
日
程

の
ご
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
更

　
埴
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線
５
５
０

　
７
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

〈広告欄〉〈広告欄〉

し

物

催

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図

書
館
に
お
泊
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ぬ
い
ぐ
る
み
が
み
ん
な
の
か
わ
り
に

夜
の
図
書
館
を
体
験
し
ま
す
。

■
日
時　
４
月
27
日
（
土
）
午
後
５

　
時
～

八
王
子
山
周
辺
の
春
の
草
花
観
察

会■
日
時　
４
月
20
日
（
土
）
午
前
９  

　
時
～
正
午
頃
（
悪
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
戸
倉
庁
舎
駐
車
場

■
観
察
場
所　
戸
倉
庁
舎
～
八
王
子

　
山
周
辺

■
持
ち
物　

双
眼
鏡
、
筆
記
用
具
、

　
雨
具
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
持
っ

　
て
い
る
人
は
千
曲
市
の
自
然
観
察

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

■
服
装　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履
き

　
慣
れ
た
靴

■
参
加
費　
３
０
０
円

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
法
人
千
曲
市
環
境
市
民
会
議
事
務

　
局
（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４

　
８
２
０
、
月
～
金
曜
日　
午
前
９

　
時
～
午
後
５
時
）

佐
野
薬
師
か
ら
高
雄
山
を
歩
こ
う

■
日
時　
４
月
29
日
（
月
・
祝
）
午

　
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
頃
（
雨

　
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
桑
原
の
佐
野
下
踏
切 

　
付
近

■
コ
ー
ス　
佐
野
下
→
佐
野
薬
師
→

　
高
雄
山
→
曙
峠
→
佐
野
不
動
滝
→

　
佐
野
下

＊
登
り
の
き
つ
い
斜
面
が
あ
り
ま
す
。

　
体
力
を
考
え
て
参
加
し
て
く
だ
さ

　
い
。

■
持
ち
物　
昼
食
、
飲
み
物
、
お
や

　
つ

■
服
装　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、

　
軍
手
、
雨
具
、
山
道
を
歩
け
る
靴

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
み
ど
り

　
を
守
る
会　
杉
本
（
℡
０
８
０

－
　

１
０
３
８

－

８
６
２
３
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
日
程　

①
パ
ソ
コ
ン
入
門　
５
月
17
日
、
21

日
②
ワ
ー
ド
入
門　
５
月
17
日
、
21

日
、24
日

③
エ
ク
セ
ル
入
門　
５
月
15
日
、
16

日
、22
日
、23
日
、29
日
、30
日

④
は
が
き
・
チ
ラ
シ
作
成　
５
月
24

日
、28
日
、31
日

■
時
間　
①
③
④
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
②
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
①
②
４
０
０
０
円
、
③

１
万
４
０
０
０
円
、
④
８
０
０
０

円
■
申
込
方
法　
４
月
８
日（
月
）
か

ら
各
受
講
開
始
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

〈広告欄〉〈広告欄〉

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

●
温
泉
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

■
日
時　

４
月
６
日
（
土
）、
20
日

　
（
土
）
午
前
９
時
～　

■
内
容　
千
曲
川
と
信
州
の
山
々
の

　
中
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
メ

　
ー
ル
（info@

hakuchoen.jp

　
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

　
メ
ン
バ
ー
募
集

■
日
時　
４
月
22
日
（
月
）
午
前
９

　
時
～

■
内
容　
毎
月
１
回
（
４
月
～
11
月

　
の
第
４
月
曜
日
）
花
の
お
手
入
れ

　
を
し
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情

　
報
共
有
を
楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
汚
れ
て
も
い
い

　
服
装
、
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
、
花
切

　
り
は
さ
み

■
申
込
方
法　
白
鳥
園
フ
ロ
ン
ト
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
共
通
事
項

■
会
場　
白
鳥
園

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の
さ

と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

2
7
5

－

0
4
0
0
）

第
13
回
み
ん
な
で
育
て
る
協
働
の

森
づ
く
り
（
千
曲
市
植
樹
祭
）

■
日
時　
５
月
11
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
10
分

＊
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

■
会
場　
大
池
市
民
の
森

■
内
容

○
午
前　
植
樹
活
動

○
午
後　
木
工
教
室
、薪ま

き

割
り
体
験

　
な
ど（
雨
天
時
は
内
容
変
更
あ
り
）

＊
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と
一
緒
に

第
38
回
牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
詣

り■
日
時　

５
月
6
日（
月
・
振
休
）

午
前
６
時
30
分
～

■
集
合
場
所　
市
総
合
観
光
会
館
前

駐
車
場

■
参
加
費　

○
一
般（
中
学
生
以
上
）　
一
人
３
５

　
０
０
円

○
小
学
生
以
下　
一
人
２
５
０
０
円

＊
参
加
賞
と
昼
食
付
き
で
す
。

■
定
員　
３
０
０
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
４
月
15
日（
月
）ま

信
州
花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

　
国
内
最
大
級
の
花
と
緑
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
は
、
ま
り

子
さ
ん
（
千
曲
市
出
身
）
の
「
笑
顔

の
花
束
」
で
す
。

■
期
間　
４
月
25
日
（
木
）
～
６
月

　
16
日
（
日
）

■
メ
イ
ン
会
場　
長
野
県
松
本
平
広

　
域
公
園

■
サ
ブ
会
場　
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ

　

み
の
公
園
（
堀
金
・
穂
高
地
区
）

　
（
大
町
・
松
川
地
区
）、
長
野
県
烏

　
川
渓
谷
緑
地

○
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
柿
崎

　
順
一
さ
ん
（
千
曲
市
出
身
）
の
作

　
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
期
間　
５
月
24
日
（
金
）
～
６
月

　
２
日
（
日
）

■
会
場　
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の

　
公
園
（
堀
金
・
穂
高
地
区
）

＊
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
詳
細
は
、

信
州
花
フ
ェ
ス
タ
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
第
36
回
全
国
都

　
市
緑
化
信
州
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
事
務
局
（
℡
０
２
６
３

－

８
８

－
　

１
１
８
１
）

で
に「
牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
詣

り
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る
か
、
信

州
千
曲
観
光
局（
市
総
合
観
光
会

館
内
）に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
専
用

口
座（
八
十
二
銀
行 

上
山
田
支
店 

普
通 

２
９
３
１
３
６ 

牛
に
引
か

れ
て
善
光
寺
詣
り
実
行
委
員
会
）

に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
牛
に
引

か
れ
て
善
光
寺
詣
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
３
０
０
）

■
会
場　
戸
倉
図
書
館

■
対
象
者　

保
育
園･

幼
稚
園
児
、

　
小
学
校
中
学
年
ま
で
の
児
童

＊
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
定
員　
10
組
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
ぬ
い
ぐ
る
み
（
１
人
１

　
体
）

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
申
込
方
法　
４
月
26
日
（
金
）
ま

　
で
に
電
話
か
直
接
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
図

　

書
館
（
℡
０
２
６

－

2
7
6

－
　

7
0
0
1
）

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

■
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
、午
後
ま
で
参
加
の
人
は
昼
食

■
服
装　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、

帽
子
、軍
手

■
申
込
方
法　
４
月
24
日（
水
）ま
で

に
大
池
総
合
案
内
所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

５
３
７
２
、
午
前
９

時
～
午
後
４
時
）に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
６
１
）
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定例の掲示板

 ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

委
員
会
の
開
催

4
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
介
護
保
険
料（
１
期
分
）

○
保
育
料（
４
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
１
期
分
）

○
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用
料（
１
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
・
共
益
費（
４
月
分
）

○
市
営
水
道
料
金（
４
月
分
）

■
納
付
期
限　
５
月
７
日（
火
）

●
教
育
委
員
会

■
日
時
　
４
月
24
日（
水
）　
午
前
９
時
～

■
会
場
　
戸
倉
庁
舎
会
議
室
２

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
４
月
26
日（
金
）　
午
後
３
時
～　

■
会
場
　
上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

■
日
時　
４
月
21
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務
を

行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届
（
住
所
の
異
動
）
は
、
取
り
扱
い
で

　
き
ま
せ
ん
。

4
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上

山
田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道
の
各
駅

ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２

　
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談

し
ま
す
。一
組
30
分
以
内
で
す
。開
催
日
の
３
日
前（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）ま
で
に
更
埴
庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

●
４
月
19
日（
金
）午
前
9
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

●
回
答
（
生
活
安
全
課
）　
防
犯
灯
は
区
・
自
治
会
で
管
理

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
不
具
合
な
ど
が
生
じ
た
場
合

は
、
設
置
さ
れ
て
い
る
区
長
・
自
治
会
長
へ
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
防
犯
灯
の
新
設
は
区
・
自
治
会
の
中
で
ご
相
談
し

て
い
た
だ
き
、
地
域
要
望
書
と
し
て
、
市
に
要
望
し
て
く
だ

さ
い
。

●
質
問　
近
く
の
防
犯
灯
が
切
れ
て
い
ま
し
た
。
通
学
路
に

な
っ
て
い
る
た
め
早
急
に
交
換
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
ど

こ
に
問
い
合
わ
せ
た
ら
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
道
が
暗
く
感
じ
る
た
め
、
防
犯
灯
の
新
設
を
お
願

い
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し
ま
す

〈広告欄〉

月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

４／７
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435
市川内科医院（上山田温泉）026-275-5515

しおいり歯科医院（雨宮）
026-273-8080

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

４／14
（日）

鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
みやばやし小児科アレルギー科（上徳間）
026-261-5221

関歯科医院（粟佐）
026-285-0418

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
上徳間薬局（内川）026-276-7790

４／21
（日）

鴇沢内科クリニック（屋代）026-272-3713
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

長野寿光会上山田病院歯科
（上山田温泉）
026-276-0300

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
やまざき薬局（上山田温泉）026-261-0071

４／28
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
武市医院（坂城）0268-82-2606

あんず歯科クリニック
（須坂）026-214-6654

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

４／29
（月・祝） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 千 曲 中 央 病 院 歯 科（杭 瀬 下）

026-273-2130
お日さま薬局（小島）026-272-0229
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

４／30
（火・休） ― 渡辺歯科医院（稲荷山）

026-272-1313

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）026-273-8210
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

５／１
（水・祝）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
とよき内科 （磯部）026-276-0413

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）026-273-8210
信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

５／２
（木・休） ― 宮坂歯科医院（小島）

026-272-0133

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）026-273-8210
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
クスリのアオキ戸倉薬局（戸倉）026-214-2403

５／３
（金・祝）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

５／4
（土・祝）

かつの耳鼻咽喉科（粟佐）026-274-3387
安里医院（内川）026-275-7800

松尾歯科医院 （坂城町）
0268-82-6988

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
内川土屋薬局（内川）026-261-5711
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

５／5
（日・祝）

飯島医院（中）026-272-0269
さかき生協診療所（坂城町）0268-82-0101

大村歯科医院 （戸倉）
026-275-0066

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

５／6
（月・振休）千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 林歯科医院（上山田温泉）

026-275-1064
上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。当番医・当番薬局は変更になる場合があります。当
番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。

相談内容 日時 時間 会場 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時 千曲市地域職業相談室 千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 ４月10日（水） 午後1時30分～
4時 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）

精神保健相談 ４月10日（水） 午後1時30分～
4時30分 更埴保健センター 更埴庁舎・更埴保健センター

内線5507（要予約）

女性相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 戸倉庁舎・こども未来課 戸倉庁舎・こども未来課

内線6225
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
４月６日（土）

午前9時～正午
更埴文化会館 2階会議室

千曲市社会福祉協議会
℡026-276-2687

＊相談日直前の金曜日正午までに
電話予約が必要です。

＊両日とも新規登録を受け付けま
す。

４月14日（日） 戸倉創造館 創作室2

市民に寄り添う
人権相談 ４月19日（金） 午後１時～４時 戸倉創造館 ３階会議室

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
４月４日（木） 午後1時30分～

4時30分
千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）４月18日（木） 更埴文化会館 ２階会議室

法律相談
５月14日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要５月28日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談
４月９日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 学習室 更埴庁舎・総務課

内線5212４月13日（土） 稲荷山太陽の園

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時
更埴庁舎年金相談コーナー

更埴庁舎・市民課
内線5434

４月11日（木）
４月25日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線6265４月８日（月） 午前9時～

午後4時

定例の相談（相談は無料です）

上
山
田
公
民
館
図
書
室 

新
刊
図
書

○
更
埴
図
書
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週
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倉
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【
お
は
な
し
会
】

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』
○
小
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『
さ
ざ
な
み
の
よ
る
』木
皿
泉

『
ひ
と
』小
野
寺
史
宜

『
ひ
と
つ
む
ぎ
の
手
』知
念
実
希
人

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『「
発
酵
」の
こ
と
が
一
冊
で
ま
る
ご

と
わ
か
る
』齋
藤
勝
裕

『
笑
っ
て
！ 

小
屋
作
り
』中
山
茂
大

○
児
童
向
け

『
ザ
ン
ネ
ン
！
？ 

な
日
本
史
』

チ
ー
ム
・
ガ
リ
レ
オ

『
ぼ
く
は
本
を
読
ん
で
い
る
。』

ひ
こ
・
田
中

更
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新
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小
説

『
幽
霊
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放
区
』赤
川
次
郎

『
そ
し
て
旅
に
い
る
』加
藤
千
恵

『
つ
く
も
が
み
笑
い
ま
す
』畠
中
恵

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
一
切
な
り
ゆ
き
』樹
木
希
林

『
ざ
ん
ね
ん
な
ク
ル
マ
事
典
』

片
岡
英
明

○
児
童
向
け

『
羽
生
善
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永
世
七
冠
。
将
棋
の

歴
史
を
ぬ
り
か
え
た
男
』金
田
達
也

『
は
っ
く
し
ょ
ん
』

ザ
・
キ
ャ
ビ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー

『
き
ん
た
ろ
う
』い
し
い
つ
と
む

○
小
説

『
草
々
不
一
』朝
井
ま
か
て

『
海
近
旅
館
』柏
井
壽

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
が
ん
に
生
き
る
』な
か
に
し
礼

○
児
童
向
け

『
ぼ
く
と
ニ
ケ
』片
川
優
子

平成 31 年市内事件・事故累計

（2 月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 4件 （－6）
自転車盗 6件 （+3）
車上狙い 1件 （－2）
その他 2件 （－1）

交
通
事
故

件数 31件 （－8）
死者 0人 （±0）
傷者 38件 （－8）

 
人気の本ベスト3 【英語】

１位『同時通訳者のカバンの中』関谷英里子
２位『英語で読みたい世界の名作』松崎博
３位『ホントの英語』佐香武彦

 

著／舞城王太郎
出版社／講談社

ずっと好きでしかたない初恋
の女の子。憧れの人と付き合
う楽しさと苦しさ。生きてい
くことになにか価値はあるの
か？ そんな思いを恋のパワ
ーで挑む甘酸っぱい短編集。

「私はあなたの瞳の林檎」

おすすめの一冊

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25＊ 26＊ 27
28 29 30

4月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：４月26日（更埴、　
　更埴西）４月25日（戸倉）
＊４月27日～５月６日の業務案内
　更埴、戸倉、更埴西図書館、屋代駅市民ギ
　ャラリー：開館（休館日なし）
　上山田公民館図書室：休館

今
、行
動
の
と
き 
交
通
安
全
「
私
か
ら
！
」

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
11
日
（
土
）
～
20
日
（
月
）

「
思
い
や
り 

乗
せ
て
信
濃
路 
咲
く
笑
顔
」

【
長
野
県
重
点
】

○
通
学
路
・
生
活
道
路
の
安
全
確
保
と
歩

　
行
者
保
護
の
徹
底

　
自
動
車
の
運
転
者
は
、
歩
行
者
な
ど
を

保
護
す
る
と
い
う
意
識
を
し
っ
か
り
持
ち

ま
し
ょ
う
。

　
横
断
歩
道
の
手
前
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
ダ

ウ
ン
と
安
全
確
認
を
励
行
し
、
横
断
者
が

い
た
ら
必
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

【
全
国
重
点
】

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

　
保
と
高
齢
者
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶
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まちの話題　ちくまトピックス

わ
た
し
の

　
子
育
て

第
96
話

小
こ ば や し

林　みきさん（鋳物師屋）

ブレアー

第
　
回
78

信州ブレイブウォリアーズ

■問い合わせ先　株式会社信州スポーツスピリット 　（℡ 026-214-7022・平日午前 9 時～午後 5 時）

子
育
て
が
始
ま
っ
て
も
う
す
ぐ
で

４
年
に
な
り
ま
す
。
い
ま
だ
に
手
探

り
で
悩
み
事
は
つ
き
ま
せ
ん
。
２
歳

頃
ま
で
は
、
あ
ま
り
手
も
か
か
ら
ず

育
児
楽
勝
！ 

な
ん
て
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
自
我
が
出
始
め
て
か

ら
が
少
し
大
変
で
し
た
。
成
長
の
証あ

か
し

で
も
あ
る
か
ら
、
見
守
り
、
怒
ら
な

い
よ
う
に
と
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
も

怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
増
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
忙
し
い
と
き
や
急
い
で

い
る
と
き
に
限
っ
て
自
我
大
爆
発
。

こ
の
洋
服
じ
ゃ
イ
ヤ
と
か
、
や
っ
と

パ
ン
ツ
に
な
れ
た
の
に
、
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
い
と
か
。
大
人
の
私
に

は
理
解
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
で
困

り
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
助
け
に
な
っ
て
く

れ
た
の
が
、
近
所
に
住
む
主
人
の
両

親
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
知

り
合
っ
た
お
母
さ
ん
と
先
生
方
で

す
。
長
野
に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
、

知
り
合
い
も
い
な
く
、
行
く
所
も
な

か
っ
た
私
た
ち
を
両
親
は
い
つ
も

快
く
迎
え
て
く
れ
て
、
私
の
話
を
聞

い
て
く
れ
た
り
、
娘
と
た
く
さ
ん
遊

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
知
人
が
い
な
い

私
に
は
、
と
っ
て
も
大
き
な
支
え
で

し
た
。
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
仲
良
く
な
っ
た
マ
マ
た

ち
。
悩
み
事
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

く
れ
た
り
、
私
の
気
持
ち
に
共
感
し

て
く
れ
た
り
。
悩
ん
で
い
る
の
は
、

私
１
人
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
心
が
す

ご
く
軽
く
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
風
に
、
周
り
の
人
た
ち
に

た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、

私
ら
し
く
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
娘

の
笑
顔
と
未
来
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

２月１７日　第６回遊びで育てるパパママ教室

屋代南高校の生徒４人とあんず加工品の製造販売
をする「工房アプリコ」の近藤美枝子さんら９人が
更埴庁舎を訪れ、生徒が同団体の商品「ドライフル
ーツ」のネーミングとラベルデザインを手がけたこ
とを岡田市長に報告しました。

２月２８日　屋代南高校生徒があんず商品

　　　　　　のラベルデザインを手掛ける

更埴文化会館で、「遊びで育てるパパママ教室」が
開催されました。本イベントは、親子で遊ぶことで、
家族の絆を深めてもらおうと市民らで作る実行委員
会が企画して、今回で６回目です。会場では、親子
で行なうパン食い競争や親子運動などが行なわれ、
集まった親子は楽しいひと時を過ごしていました。

３月１１日　市道佐野川「希望橋」架設見学会３月１３日　消防ポンプ自動車運用開始式

更埴西中学校南側の佐野川に架かる「希望（のぞ
み）橋」の架設工事の見学会が開かれ、同校の生徒や
地域住民ら約 350 人が迫力ある工事現場を見学し
ました。

見学会では、大型クレーン車がひとつ約 4.5 ｔ
の橋の主桁をつり上げ、橋を架けていきました。

千曲坂城消防本部は新型の災害対応特殊水槽付ポ
ンプ車１台を導入し、戸倉上山田消防署に配備しま
した。新車両は 1500 ℓの水槽を装備。

震災などで水利が確保できない場合でも少量の水
で高い消火性能を有するＣＡＦＳ（圧縮空気泡消火
装置）も備えています。

試合日 開始時間 対戦相手 会場
４月６日(土) 午後２時

金沢武士団 ことぶきアリーナ千曲
４月７日(日) 午後２時
４月20日(土) 午後２時

八王子ビートレインズ ことぶきアリーナ千曲４月21日(日) 午後２時

■４月のホームゲームスケジュール

　2011 年のクラブ発足時より 8 シーズンの長きにわたり在籍しておりました、# ６
齋藤崇人選手が今シーズン限りで引退する運びとなりました。

■今シーズン限りで #6 齋藤崇人選手が引退

■齋藤選手コメント

　信州に来て８シーズン、新潟で４シーズンの合計 12 シーズンをもって私、齋藤崇
人は引退を決めさせて頂きました。信州に来て本当に成長させて頂きましたし、地域
の方にお世話になって自分はここまで走ってこれたと思います。
　これからどんな形になるか分かりませんが、信州の皆さんに少しでも恩返しができ
るようになればと思っています。シーズンはまだ続くので B2 優勝目指して、引き続
き一緒に戦って頂けたらと思います。
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ちくまっこ通信
    

開催日 内　容

４月３日（水） うたってあそぼう＆はじめまして

４月10日（水） うたってあそぼう＆わくわくおはな
しランド

４月17日（水） うたってあそぼう＆あらふしぎ？

４月24日（水） うたってあそぼう＆工作
（事前予約）

上山田子育て支援センター

午前11時～11時30分
○親子ふれあいミニミニ講座

開催日 内　容

４月４日（木） うたってあそぼう＆はじめまして

４月11日（木） うたってあそぼう＆みんななかよし

４月18日（木） うたってあそぼう＆手がたをペッタ
ン！ 大型こいのぼり作り！

４月25日（木） うたってあそぼう＆工作
（事前予約）

更埴子育て支援センター

給食レシピ紹介

第２学校給食センター

おとうじ汁

【材料（4 人分）】

①　ごぼうはささがきにし、豚ももスライス肉は１㎝に切る。にんじんは
　　千切りにする。干ししいたけは水で戻し、半分にしてさらに５㎜の厚
　　さに切る。ちくわは、半月にして斜めにスライスし、油揚げは油抜き
　　をして、５㎜の短冊、白菜は 1㎝の短冊に切る。えのきは水洗いし、
　　水分を切り２㎝に切る。長ねぎは、小口切りにする。
②　鍋に、サラダ油を入れ、ささがきにしたごぼうからよく炒め、豚肉を
　　入れさらに炒める。
③　②に千切りにしたにんじんを入れてよく炒め、だしを入れて、干しし
　　いたけ、ちくわ、油揚げ、白菜、えのきの順に入れて煮ていく。
④　湧いてきたら、薄口しょうゆ、みりん、塩を入れ、水溶き片栗粉を入
　　れとろみをつける。
⑤　④に、長ねぎを入れてさらに煮て仕上げる。

【作り方】

だし（かつお節）　 120 ㏄
サラダ油　　　　　小さじ１
ごぼう　　　　　　30g
豚ももスライス肉　50g
にんじん　　　　　40g
干ししいたけ　　　１枚
ちくわ　　　　　　1/2 本
油あげ　　　　　　１枚

白菜　　　　　70g
えのき　　　　40g
薄口しょう油　大さじ３弱
みりん　　　　大さじ１弱
塩　　　　　　少々
水溶き片栗粉　適宜
長ねぎ　　　　50g

＊北信の食文化で、人寄せや来客時に
　食べられてきた麺料理です。うどん
　やそうめんにかけて食べてください。

更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター　
○開館時間
　午前８時30分～午後５時
○休館日　
　更　埴　毎週土曜日
　上山田　毎週日曜日
○連絡先
　更　埴
　℡026-273-6180
　上山田
　℡026-275-6017

午前10時～11時30分
（受付９時30分～）
＊開催日・会場・内容につい

ては、2019年度の「暮らしの
カレンダー」で確認するか、
子育て支援センターへ問い
合わせてください。

○子育てひろば

午前10時～11時
更　埴　４月15日（月）
上山田　今月はありません
＊お母さん同士が交流をし

て、新しい友達を作りません
か。子育ての楽しみ、悩みな
どをお話ししましょう。

○ベビーママサロン

午前10時～午後３時
更　埴　４月19日（金）
上山田　４月11日（木）
＊子どもの成長発達や子ども

の食事について個別に栄養
士と相談できます。

　お気軽にお出かけください。

○栄養相談

午前11時～正午 
（10分前にお越しください ）           
更　埴　４月26日（金）
上山田　４月25日（木） 
■持ち物　麦茶、お手ふき

■参加費　150円（写真代など）
■対象者  4月に生まれた子ど　

　　　　もとその保護者です。
＊事前に各子育て支援センターに

申し込んでください。

○ お誕生日おめでとう会

更埴子育て支援センター (2月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（2月お誕生日おめでとう会）

期日
更埴子育て支援

センター
上山田子育て支

援センター

４月27日（土） × ○

４月28日（日） × ○

4月29日（月・祝） × ○

4月30日（火・休） × ○

５月１日（水・祝） × ○

５月２日（木・休） ○ ×

5月3日（金・祝） ○ ×

5月4日（土・祝） ○ ×

5月5日（日・祝） ○ ×

5月6日（月・振休） ○ ×

○ 4 月 27 日～５月６日の開館日
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＊ 当 番 医 ・ 当 番 薬 局 は 本 紙 29 ペ ー ジ 、 市 立 図 書 館 は 本 紙 31 ペ ー ジ 、 子 育 て 支 援

　 セ ン タ ー は 本 紙 34 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。
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