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千曲市 プレスリリース  

 

 

メンタルチェックシステム「こころの体温計」の導入について 

 

  

 市民が、自身や家族のストレス、落ち込み度などのこころの状態について、パソコンやスマート

フォンから、気軽にセルフチェックすることができる、メンタルヘルスチェックシステム「こころの体

温計」を導入します。 

 

○ 事業概要 

１ 目的      「いのち支える千曲市自殺対策推進計画」の基本施策における、「市民への

啓発と周知」を推進するため、市民に、こころの状態のセルフチェックとして

活用していただくとともに、相談窓口を周知することを目的とします。 

    

２ 利用方法   市ホームページに掲載する、「こころの体温計」ページにあるURLまたはQR

コードよりアクセス（外部リンク）し、複数の簡単な質問に答えることで、ストレ

スや落ち込み度についてチェックすることができます。チェック後は、相談先

を紹介しています。 

           ※個人情報についての入力はありませんので、気軽に利用できます 

 

３ チェック項目 本人モード、家族モード、赤ちゃんママモード、アルコールチェック、ストレス 

対処法テストの 5つのチェックシステムがあります。いずれも、所要時間は、 

5分程度です。 

 

４ 利用料    無料（通信料は自己負担となります） 

 

 

○ スケジュール 

 導入開始 令和４年 11月１日より（市ホームページ、SNS、市報等により市民へ周知） 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

千曲市健康福祉部 健康推進課 保健センター健康増進係 （課長）笠井 千奈 （担当者）米澤 佑亮 

電話(代表)026-273-1111（内線 2132） メールアドレス kenko@city.chikuma.lg.jp 



添付資料 

～メンタルチェックシステム「こころの体温計」～ 

 

 

 

千曲市ホームページ  >  健康・医療・福祉  ＞  医療・健康  ＞  健康づくり  ＞  「こころの体温計」 

https://www.city.chikuma.lg.jp                                           パソコンの方は URLより、 

携帯、スマートフォンの方はQRコードよりアクセス 

 

 

「こころの体温計」のアクセス方法 

「こころの体温計」のイメージ 

https://www.city.chikuma.lg.jp/

