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育児参加促進事業「あそぼう！パパとリトミック」 
 

  

 父親の育児参加促進事業として開催。 

リトミックを通じて父親が子どもと触れ合う時間を持つことで、育児参加のきっかけとしていた

だくことが目的。 

父親の育児参加促進により、親子で過ごす時間の拡大と母親の家事等の軽減を図る。 

 

 

１ 日 時  令和 4年 12月 3日（土） 

第 1 部 時間 9:30～10:15 

対象 3 歳未満児とその父 25組（50人） 

 

第 2部 時間 10:45～11:30 

対象 年少、年中、年長児とその父 25組（50人） 

 

２ 会 場  戸倉創造館大ホール 

 

３ 内 容  子どもの年齢に応じた 2部制で実施。 

        指導者の演奏する音楽を聴いて、父子が一緒に楽しく身体を動かす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

千曲市次世代支援部 こども未来課 子育て支援係 （課長）山﨑陽子 （担当者）小林一哲 

電話(代表)026-273-1111（内線 1253） メールアドレス kodomo@city.chikuma.lg.jp 


