
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会動態（県外との移動）
自然増減数 社会増減数

転入-転出

出生 死亡 （うち県外） 転入 (うち県外) 転出 (うち県外)

25（2013） 61,520 -399 -335 387 722 -64 -60 -75 1,610 588 1,670 663 -4 -0.65% -0.54% -0.10%
26（2014） 61,121 -487 -337 382 719 -150 -168 -149 1,566 555 1,734 704 18 -0.80% -0.55% -0.25%
27（2015） 60,634 -318 -306 402 708 -12 -28 -160 1,682 551 1,710 711 16 -0.52% -0.50% -0.02%
28（2016） 60,230 -197 -344 403 747 147 143 -56 1,694 558 1,551 614 4 -0.33% -0.57% 0.24%
29（2017） 60,033 -335 -397 392 789 62 53 -111 1,650 520 1,597 631 9 -0.56% -0.66% 0.10%
30（2018） 59,698 -245 -344 388 732 99 73 -151 1,815 610 1,742 761 26 -0.41% -0.58% 0.17%
1（2019） 59,453 -353 -479 341 820 126 121 -92 1,734 582 1,613 674 5 -0.59% -0.81% 0.21%
2（2020） 59,100 -325 -435 342 777 110 113 -96 1,716 511 1,603 607 -3 -0.55% -0.74% 0.19%

3（2021） 58,774 -266 -474 334 808 208 209 -92 1,693 544 1,484 636 -1 -0.45% -0.81% 0.35%
4（2022） 58,508 -306 -534 369 903 228 230 -71 1,808 631 1,578 702 -2 -0.52% -0.91% 0.39%
5（2023） 58,202
4（外国人）  882 69 -1 4 5 70 71 241 170 -1

社会

増減率

(％）その他増減数

年次

１月１日

現在

総人口

(人)

年間

増減数

(人)

自然動態
人口

増減率

(％)

自然

増減率

(％）



 

 

 

 

 

2022 年 1 月 1 日 2023 年 1 月 1 日 人 口 人 口 自 然 社 会

そ の 他

市 町 村 現 在 総 人 口 現 在 総 人 口 増 減 数 出 生 死 亡 転 入 転 出 増 減 数 増 減 率 増 減 率 増 減 率

（人） （人） （人） 順 （人） 順 （人） 順 （％） 順 （％） 順 （％） 順

県 計 2,029 ,541 2 ,016 ,467 △ 13 ,074 △ 16 ,186 1 2 ,274 28 ,4 60 3 ,11 2 41 ,2 83 37 ,694 △ 477 △ 0 .64 △ 0 .80 0 .15

長 野 市 370,081 367,198 △ 2,883 19 △ 2,361 19 2,402 4,763 △ 522 19 10,881 11,334 △ 69 △ 0.78 11 △ 0.64 4 △ 0.14 16

松 本 市 239,862 239,342 △ 520 16 △ 1,262 18 1,651 2,913 742 1 10,075 9,246 △ 87 △ 0.22 2 △ 0.53 1 0.31 6

上 田 市 152,944 151,836 △ 1,108 17 △ 1,126 17 958 2,084 18 11 4,854 4,696 △ 140 △ 0.72 10 △ 0.74 8 0.01 12

岡 谷 市 46,930 46,524 △ 406 12 △ 447 11 263 710 41 10 1,518 1,477 0 △ 0.87 14 △ 0.95 16 0.09 10

飯 田 市 96,838 95,724 △ 1,114 18 △ 777 16 650 1,427 △ 337 18 3,114 3,426 △ 25 △ 1.15 17 △ 0.80 12 △ 0.35 18

諏 訪 市 48,113 47,862 △ 251 6 △ 323 6 313 636 72 8 2,158 2,060 △ 26 △ 0.52 7 △ 0.67 5 0.15 8

須 坂 市 49,262 48,978 △ 284 7 △ 429 10 280 709 145 7 1,696 1,557 6 △ 0.58 9 △ 0.87 14 0.29 7

小 諸 市 40,788 40,645 △ 143 2 △ 310 4 268 578 167 6 1,791 1,646 22 △ 0.35 5 △ 0.76 9 0.41 3

伊 那 市 65,376 64,868 △ 508 15 △ 516 12 375 891 8 13 2,374 2,327 △ 39 △ 0.78 11 △ 0.79 11 0.01 12

駒 ヶ 根 市 31,942 31,650 △ 292 8 △ 306 3 201 507 14 12 1,200 1,176 △ 10 △ 0.91 15 △ 0.96 17 0.04 11

中 野 市 41,755 41,309 △ 446 13 △ 357 7 218 575 △ 89 16 1,310 1,414 15 △ 1.07 16 △ 0.85 13 △ 0.21 17

大 町 市 25,550 25,212 △ 338 10 △ 311 5 112 423 △ 27 14 992 1,018 △ 1 △ 1.32 18 △ 1.22 18 △ 0.11 15

飯 山 市 19,194 18,839 △ 355 11 △ 258 2 81 339 △ 97 17 537 632 △ 2 △ 1.85 19 △ 1.34 19 △ 0.51 19

茅 野 市 56,116 55,657 △ 459 14 △ 403 8 299 702 △ 56 15 2,132 2,165 △ 23 △ 0.82 13 △ 0.72 7 △ 0.10 14

塩 尻 市 66,787 66,578 △ 209 4 △ 422 9 429 851 213 5 2,714 2,507 6 △ 0.31 4 △ 0.63 3 0.32 5

佐 久 市 97,918 97,671 △ 247 5 △ 670 14 651 1,321 423 3 3,921 3,511 13 △ 0.25 3 △ 0.68 6 0.43 2

千 曲 市 58,508 58,202 △ 306 9 △ 534 13 369 903 228 4 1,808 1,578 △ 2 △ 0.52 7 △ 0.91 15 0.39 4

東 御 市 29,801 29,662 △ 139 1 △ 185 1 173 358 46 9 974 912 △ 16 △ 0.47 6 △ 0.62 2 0.15 8

安 曇 野 市 93,690 93,534 △ 156 3 △ 730 15 525 1,255 574 2 3,409 2,879 44 △ 0.17 1 △ 0.78 10 0.61 1

市 計 1 ,631 ,455 1 ,621 ,291 △ 10 ,164 △ 11 ,727 1 0 ,218 21 ,9 45 1 ,56 3 57 ,4 58 55 ,561 △ 334 △ 0 .62 △ 0 .72 0 .10

自 然 増 減 数 社 会 増 減 数
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社人研推計(H22) 社人研推計(H27) 目標人口(第1期人口ビジョン) 目標人口(第2期人口ビジョン) 実数(翌年1/1)

（H27国勢調査値） 

（R2国勢調査値） 



 

 

 

年齢 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 年齢 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

総数 1693 865 828 1484 787 697 209 78 131 総数 1808 950 858 1578 800 778 230 150 80

00--04 128 64 64 59 32 27 69 32 37 00--04 184 97 87 78 36 42 106 61 45

05--09 59 23 36 42 27 15 17 -4 21 05--09 68 39 29 37 19 18 31 20 11

10--14 31 21 10 18 11 7 13 10 3 10--14 17 6 11 18 9 9 -1 -3 2

15--19 51 26 25 94 50 44 -43 -24 -19 15--19 53 22 31 107 63 44 -54 -41 -13

20--24 251 131 120 354 185 169 -103 -54 -49 20--24 290 151 139 350 174 176 -60 -23 -37

25--29 348 165 183 292 150 142 56 15 41 56 25--29 354 190 164 330 152 178 24 38 -14 24

30--34 232 119 113 179 107 72 53 12 41 30--34 258 142 116 211 120 91 47 22 25

35--39 148 83 65 106 62 44 42 21 21 35--39 159 80 79 112 57 55 47 23 24

40--44 100 69 31 69 40 29 31 29 2 40--44 105 60 45 58 34 24 47 26 21

45--49 81 38 43 71 34 37 10 4 6 45--49 73 38 35 65 37 28 8 1 7

50--54 70 35 35 42 23 19 28 12 16 50--54 65 37 28 45 25 20 20 12 8

55--59 51 25 26 27 13 14 24 12 12 55--59 33 21 12 44 25 19 -11 -4 -7

60--64 40 21 19 31 13 18 9 8 1 60--64 35 21 14 28 15 13 7 6 1

65--69 25 14 11 20 13 7 5 1 4 65--69 26 9 17 20 8 12 6 1 5

70--74 26 12 14 22 10 12 4 2 2 70--74 15 8 7 12 6 6 3 2 1

75--79 10 3 7 15 5 10 -5 -2 -3 75--79 18 11 7 12 6 6 6 5 1

80--84 17 7 10 13 3 10 4 4 0 80--84 22 6 16 15 5 10 7 1 6

85--89 15 5 10 17 7 10 -2 -2 0 85--89 12 6 6 17 6 11 -5 0 -5

90--94 9 4 5 11 1 10 -2 3 -5 90--94 17 4 13 12 2 10 5 2 3

95--99 1 0 1 2 1 1 -1 -1 0 95--99 4 2 2 6 1 5 -2 1 -3

100--104 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100--104 0 0 0 1 0 1 -1 0 -1

105--109 0 0 0 0 0 0 0 0 0 105--109 0 0 0 0 0 0 0 0 0

110--114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 110--114 0 0 0 0 0 0 0 0 0

115---- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 115---- 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26

52

12

転入 転出 増減（転入ʷ転出）

99

-146

136

世代別
増減数

136

-114

149

9

転入 転出 増減（転入ʷ転出）
世代別
増減数
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令和４年中の区・自治会別の転入者数
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一覧表
分野別平均偏差値 合計特殊出生率等

賑わい・生
活環境

家族・住生
活

地域・コ
ミュニティ

医療・保健
環境

子育て支
援サービ
ス

働き方・男
女共同参
画

経済・雇用

合計特殊
出生率（ベ
イズ推計
値）

未婚率（女
性）（25～
39歳）

未婚率（男
性）（25～
39歳）

有配偶出
生率（15～
49歳）

合計特殊
出生率内
訳：第１子

合計特殊
出生率内
訳：第２子

合計特殊
出生率内
訳：第３子
以降

20201 長野市 50.6 36.8 47.5 42.0 50.0 46.5 57.5 47.4 42.8 62.6 52.1 55.5 47.5 36.6
20202 松本市 54.7 30.6 44.3 55.4 49.2 46.3 55.9 47.3 49.5 56.6 59.4 56.3 48.4 34.3
20203 上田市 52.4 43.0 57.0 43.3 48.9 49.1 50.6 46.5 55.6 53.9 51.5 50.2 47.8 43.4
20204 岡谷市 50.8 49.2 51.5 45.1 52.6 49.9 56.5 51.9 52.6 44.6 43.5 50.9 49.1 53.8
20205 飯田市 54.6 51.2 50.7 46.8 53.1 48.7 56.2 72.4 63.5 67.2 67.8 59.5 70.2 67.2
20206 諏訪市 57.9 35.1 52.6 58.0 53.2 54.2 61.5 64.8 55.4 58.4 69.7 71.0 61.5 37.6
20207 須坂市 48.4 52.9 49.7 50.4 48.9 50.7 45.9 41.5 43.4 45.7 49.9 38.8 48.9 50.5
20208 小諸市 52.8 47.1 50.6 43.9 44.2 45.4 41.7 53.5 55.8 58.2 49.2 56.4 41.3 55.6
20209 伊那市 52.0 51.5 47.7 57.5 50.1 49.7 51.5 60.6 61.9 53.9 47.7 56.6 55.7 58.3
20210 駒ヶ根市 54.3 48.8 49.3 52.4 52.8 54.4 59.3 59.5 58.4 50.6 52.7 51.8 59.1 60.7
20211 中野市 47.8 58.9 48.9 57.1 50.2 47.5 46.4 52.9 48.4 50.8 60.7 45.4 54.9 60.3
20212 大町市 53.1 58.4 54.6 57.1 54.2 52.6 41.9 36.4 33.6 31.2 42.3 39.5 40.2 45.3
20213 飯山市 46.1 69.4 59.7 46.3 53.3 56.3 46.6 39.9 29.1 33.1 48.7 34.2 50.3 53.1
20214 茅野市 46.8 45.1 48.7 54.8 46.9 49.0 51.0 57.0 61.1 54.8 49.3 52.9 59.0 52.7
20215 塩尻市 44.8 40.4 52.3 43.6 49.1 47.0 44.5 58.7 56.9 41.4 45.6 70.0 47.7 37.9
20217 佐久市 52.2 47.8 48.2 54.5 43.7 44.8 51.8 50.9 58.5 56.0 51.1 48.8 53.0 51.3
20218 千曲市 45.9 57.9 48.5 42.2 54.9 49.1 43.4 34.7 32.0 37.8 40.2 37.8 47.1 37.7
20219 東御市 42.7 57.2 43.1 46.9 47.8 50.5 40.7 47.1 55.1 54.4 53.7 40.7 49.9 59.3
20220 安曇野市 45.9 58.2 45.2 63.9 43.7 52.2 43.8 42.5 46.0 56.2 42.9 45.4 50.4 39.7
20521 坂城町 46.1 60.6 49.8 38.6 53.1 57.3 53.4 34.5 40.4 32.6 21.9 38.3 17.9 64.6

50 50 50 50 50 50 50 ※未婚率は逆向きの偏差値としている（未婚率が低いほど偏差値は高い）

レーダーチャート作成用
↓番号（地方公共団体コード）を入力すると市町村名および数値が自動的に変わり、右のレーダーチャートに反映されます

賑わい・生
活環境

家族・住生
活

地域・コ
ミュニティ

医療・保健
環境

子育て支
援サービ
ス

働き方・男
女共同参
画

経済・雇用

合計特殊
出生率（ベ
イズ推定
値）

未婚率（女
性）（25～
39歳）

未婚率（男
性）（25～
39歳）

有配偶出
生率（15～
49歳）

合計特殊
出生率内
訳：第１子

合計特殊
出生率内
訳：第２子

合計特殊
出生率内
訳：第３子
以降

県下市町村平均 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0
20218 千曲市 45.9 57.9 48.5 42.2 54.9 49.1 43.4 34.7 32.0 37.8 40.2 37.8 47.1 37.7
20203 上田市 52.4 43.0 57.0 43.3 48.9 49.1 50.6 46.5 55.6 53.9 51.5 50.2 47.8 43.4

分野別平均偏差値 合計特殊出生率等

※未婚率は逆向きの偏差値としている（未婚率が低いほど偏差値は高い）
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生率内訳：第

３子以降

県下市町村平均

千曲市

34.7 

32.0 

37.8 

40.2 37.8 

47.1 

37.7 

46.5 
55.6 

53.9 

51.5 50.2 

47.8 

43.4 

20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0
55.0
60.0

合計特殊出生

率（ベイズ推

定値）

未婚率（女性）

（25～39歳）

未婚率（男性）

（25～39歳）

有配偶出生率

（15～49歳）

合計特殊出生

率内訳：第１

子

合計特殊出生

率内訳：第２

子

合計特殊出生

率内訳：第３

子以降

県下市町村平均
千曲市
上田市
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A.賑わい・生活環境 B.家族・住生活

C.地域・コミュニティ D.医療・保健環境

E.子育て支援サービス F.働き方・男女共同参画

G.経済・雇用

分野別レーダーチャート

31.7 

44.3 

61.6 

49.2 

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0
昼夜間人口比

課税対象所得

（納税義務者1
人当たり）

男女別正規雇

用者比率（男

性）

男女別正規雇

用者比率（女

性）

完全失業率

（20-44歳）

県下市町村平均

千曲市

38.3 61.3 

46.3 

50.8 
45.2 

33.0 

46.4 

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

大型小売店数

（人口1万人当
たり）

人口1万人当た
り医薬品・化粧

品小売り業事

業所数

人口1万人当た
り飲食店事業

所数

人口1万人当た
り娯楽業事業

所数

コンビニ店舗数

（人口１万人当

たり）

自然公園面積

(人口比)

15-18歳人口1
万人あたりの

全日制・定時

制高校の学…

都市公園等の

面積（人口比）

県下市町村平均

千曲市

60.6 

57.6 

57.8 

55.5 

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

持ち家世帯率

（世帯主15-64
歳）

住宅延べ面積

（100㎡以上の
割合）

一戸建て比率

（全世帯）

３世代同居率

（一般世帯数に

占める３世代世

帯の比率）

県下市町村平均

千曲市

56.2 

45.6 

43.9 

48.3 

30.0

40.0

50.0

60.0

身近にいる子

ども数（0-17歳
人口密度）

0-17歳人口1万
人あたりの子

供健全育成

NPO数

消防団団員数

（人口1,000人
当たり）

刑法犯認知件

数（人口1,000
人当たり）

県下市町村平均

千曲市

39.8 

42.1 

44.8 
30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

保健師数（人

口１万人当た

り）

20-44歳女性人
口1万人当たり
産婦人科医師

数（主たる診療

科）

0-9歳児人口1
万人当たり小

児科医師数

（主たる診療

科）

県下市町村平均

千曲市

42.1 

78.1 

46.8 
48.1 

52.8 

61.3 

30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0

0-2歳人口1万人
当たり地域子育

て支援拠点数

0-17歳人口1万
人あたり障害児

入所施設、児童

発達支援セン

ターの施設数

0-12歳人口1万
人あたりファミ

リーサポートセン

ター数

放課後児童クラ

ブ登録児童割合

（小学校児童数

当たり）

0-5歳人口1000
人当たり待機児

童数

保育所等利用児

童割合（0-5歳人
口比）

県下市町村平均

千曲市

36.0 49.1 

50.6 

56.3 

45.0 

53.3 

53.2 

30.0

40.0

50.0

60.0

通勤時間（家

計を主に支え

る者、中位数）

女性労働力率

（20-44歳）

女性第３次産

業従事者割合

（20-44歳）

管理的職業従

事者に占める

女性の割合

市町村議会議

員に占める女

性の割合

防災会議の構

成員に占める

女性の割合

くるみん認定企

業割合（資本

金５千万円を

超える企業…

県下市町村平均

千曲市
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