
令和５年度

第３回男女共同参画セミナー

対 象

会 場

お申し込み

受付期間

(木)    13:30~15:0011/30
2023

性別に関わらず誰もが自分らしく輝き、活躍できる社会を実現するために
必要なことは何でしょうか。中島さんの経験などを交えてお話いただきます。

めぐみ

信州の幸あんずホール 小ホール
〒387-0011 千曲市杭瀬下一丁目64番地

千曲市在住または在勤の方、定員100名(先着順)

電話�026-273-1111 (内線2252)

または、こちらの二次元コードでWebから �
お申込みください。

10月30日（月）～ 11月24日（金）

なかじま えり

中島 恵理 さん

（千曲市まちづくりアカデミーアドバイザー）

1995年 環境省入省
2002年～ 長野県富士見町在住
2015年～2019年 長野県副知事として男女共同参画、

女性活躍等に関わる
2021年 環境省脱炭素化イノベーション研究調査室長
2023年～ 同志社大学政策学部教授

講 師



主催・お問い合わせ先

セミナー・イベント等の予定

千曲市 人権・男女共同参画課
�TEL 026-273-1111 (内線2252・2253)
✉MAIL jinken@city.chikuma.lg.jp
〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地

第4回 男女共同参画セミナー

第18回 人権を守る市民集会

あいとぴあフォーラム＆パープルリボン(女性に対する暴力防止)セミナー
《千曲市サテライト会場 パブリックビューイング》

いずれも事前に参加申込みが必要です。詳細はチラシや市ホームページ等をご覧ください。

１１月１８日（土）
２０２３年

13：30～15：00

▶市役所３階会議室

「女性の心と体を正しく知る」
～誰もが自分らしく生きるために～

講師：高尾 美穂さん
（医学博士・産婦人科専門医・日本スポーツ
協会公認スポーツドクター・ヨガ指導者
イーク表参道副院長）

男らしさ、女らしさより
自分らしいが社会を変える
～LGBT・男性・女性とは～

講師：ブルボンヌさん
（女装パフォーマー・ライター）

１月１３日（土）
２０２４年

13：30～16：10

▶戸倉創造館

※タイトル未定

女性の視点から考える
地域防災

講師：宇野 千登世さん
（NPO法人 日本防災士会 長野県支部）

２月５日（月）
２０２４年

13：30～15：00

▶市役所３階会議室

参加申込みは
こちらから�

11月10日締切


