
11 月 26 日（日）開催「第 9回千曲川ハーフマラソン」について 
 

１．大会概要 

 

２．大会のコンセプト 

 

３．大会の特徴 

■日 時  令和 5年 11 月 26 日（日） 

8：30 開会式 

9：00 ハーフマラソン（21.0975 ㎞）スタート 

9：20 ファミリーマラソン（2㎞）スタート 

 

■会 場 戸倉体育館（スタート・ゴール） 

千曲川右、左岸を中心としたコース 

 

■エントリー数  ハーフマラソン 1,538 名（募集 1,500 名） 

ファミリーマラソン 58 組 126 名（募集 100 組） 計 1,663 名 

アップダウンが少なく初心者でも走りやすいコース設定で、1年の走りおさめ

として晩秋の千曲川と山並みを感じながら走ったあとは、千曲市の観光資源で

ある戸倉上山田温泉で疲れを癒してもらう。 

■大会ゲストとして小平奈緒さんが参加 

・スターター（ハーフマラソンの部） 

・表彰プレゼンター（男女総合、ファミリー各 1～8位） 

・ファミリーマラソン参加（沿道の混乱を避ける為、当日開会式で発表） 

 

■姨捨棚田米を使用したおにぎり、更級みそを使用した豚汁を無料配布 

 

■コース上での地元太鼓団体等の応援 

  ・五加こども太鼓（第 1給水所） 

  ・一重山太鼓（第 2給水所） 

  ・キューティーあんずチアリーディングチーム（第 3給水所） 

 

■日帰り温泉施設（8施設）の無料入浴券配布（有効期間 11/25～12/31） 

 

■大会オリジナル Tシャツ配布 


