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千曲市の人口動態(速報) 【令和6年1月 1日現在】 

 
※その他増減数は、職権記載・転出取り消し・消除等の手続きによるもの 

【総人口】 

 令和6（２０２4）年１月１日現在の千曲市の総人口は、57,846人となり、初めて58,000人を下回った。 

 年間の増減数は、356人の減少（増減率は▲0.61%）となり、昨年（▲306人、▲0.52%）に続き、３年連続で減少幅が拡大している。 

 総人口は平成１２（２０００）年の６４，５４９人をピークに減少し続けており、平成１２（２０００）年から6,703人減少している。 

【自然増減数・自然増減率】 

 令和5年中の自然動態は、出生数330人、死亡数844人で、514人の自然減となり、昨年（令和4年）より 20人減少した。 

 出生数330人は、昨年（令和4年）より 39人減少し、合併以降最少となった。死亡数844人は、昨年（令和4年）より 59人減少した。 

 減少率は、概ね昨年並みで令和元年以降高い水準で推移している。 

【社会増減数・社会増減率】 

 令和 5 年中の社会動態は 15８人の転入超過で、平成２８年から 8 年連続で社会増となった。増加率は、令和 3 年以降 2 年連続で増加幅が拡大傾

向にあったが、増加幅が縮小した。 

 社会増158人のうち、外国人は97人（６割超、令和4年70人）であった。 

人口動態状況

社会動態（県外との移動）

自然増減数 社会増減数

転入-転出

出生 死亡 （うち県外） 転入 (うち県外) 転出 (うち県外) 式訂正前

25（2013） 61,520 -399 -335 387 722 -64 -60 -75 1,610 588 1,670 663 -4 -0.65% -0.54% -0.10% -0.10%

26（2014） 61,121 -487 -337 382 719 -150 -168 -149 1,566 555 1,734 704 18 -0.80% -0.55% -0.25% -0.28%

27（2015） 60,634 -318 -306 402 708 -12 -28 -160 1,682 551 1,710 711 16 -0.52% -0.50% -0.02% -0.05%

28（2016） 60,230 -197 -344 403 747 147 143 -56 1,694 558 1,551 614 4 -0.33% -0.57% 0.24% 0.24%

29（2017） 60,033 -335 -397 392 789 62 53 -111 1,650 520 1,597 631 9 -0.56% -0.66% 0.10% 0.09%

30（2018） 59,698 -245 -344 388 732 99 73 -151 1,815 610 1,742 761 26 -0.41% -0.58% 0.17% 0.12%

1（2019） 59,453 -353 -479 341 820 126 121 -92 1,734 582 1,613 674 5 -0.59% -0.81% 0.21% 0.20%

2（2020） 59,100 -325 -435 342 777 110 113 -96 1,716 511 1,603 607 -3 -0.55% -0.74% 0.19% 0.19%

3（2021） 58,774 -266 -474 334 808 208 209 -92 1,693 544 1,484 636 -1 -0.45% -0.81% 0.35%

4（2022） 58,508 -306 -534 369 903 228 230 -71 1,808 631 1,578 702 -2 -0.52% -0.91% 0.39%

5（2023） 58,202 -356 -514 330 844 158 149 -26 1,811 682 1,662 708 9 -0.61% -0.88% 0.27%

6（2024） 57,846 64,549

5（外国人）　 911 98 1 3 2 97 107 265 158 -10 57,846
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 長野県としては、昨年に引き続き社会増（1,763人）となったが、増加数は昨年より 1,349人（19市 1,076人）減少した。 

 総人口は、１９市の全てで減少しており、千曲市の増減率は１９市中6番目（前年7番目）。 

 自然増減数も、１９市の全てで減少となっており、千曲市の増減率は１９市中 14番目（前年 15番目）。 

 社会増減数は、１９市中9市が増加（前年 13市）。千曲市の増減率は１９市中5番目（前年4番目）。 

2023 年 1 月 1 日 2024 年 1 月 1 日 人 口 人 口 自 然 社 会

そ の 他

市 町 村 現 在 総 人 口 現 在 総 人 口 増 減 数 出 生 死 亡 転 入 転 出 増 減 数 増 減 率 増 減 率 増 減 率

（人） （人） （人） 順 （人） 順 （人） 順 （％） 順 （％） 順 （％） 順

県 計 2,016 ,467 2 ,000 ,991 △ 15 ,476 △ 17 ,239 11 ,339 28 ,578 1 ,763 42 ,030 39 ,742 △ 525 △ 0 .77 △ 0 .85 0 .09

長 野 市 367,198 363,986 △ 3,212 19 △ 2,685 19 2,167 4,852 △ 527 19 10,932 11,389 △ 70 △ 0.87 12 △ 0.73 5 △ 0.14 11

松 本 市 239,342 238,369 △ 973 16 △ 1,474 18 1,447 2,921 501 1 9,742 9,161 △ 80 △ 0.41 4 △ 0.62 2 0.21 6

上 田 市 151,836 150,813 △ 1,023 17 △ 1,279 17 886 2,165 256 5 5,063 4,675 △ 132 △ 0.67 8 △ 0.84 11 0.17 7

岡 谷 市 46,524 45,872 △ 652 14 △ 534 12 213 747 △ 118 16 1,424 1,546 4 △ 1.40 17 △ 1.15 17 △ 0.25 14

飯 田 市 95,724 94,659 △ 1,065 18 △ 812 16 638 1,450 △ 253 18 3,259 3,493 △ 19 △ 1.11 16 △ 0.85 12 △ 0.26 16

諏 訪 市 47,862 47,481 △ 381 8 △ 318 4 282 600 △ 63 10 2,051 2,090 △ 24 △ 0.80 11 △ 0.66 3 △ 0.13 10

須 坂 市 48,978 48,782 △ 196 2 △ 334 7 277 611 138 7 1,556 1,412 △ 6 △ 0.40 3 △ 0.68 4 0.28 4

小 諸 市 40,645 40,547 △ 98 1 △ 387 8 206 593 289 3 1,847 1,564 6 △ 0.24 1 △ 0.95 16 0.71 1

伊 那 市 64,868 64,211 △ 657 15 △ 569 13 393 962 △ 88 13 2,270 2,346 △ 12 △ 1.01 13 △ 0.88 14 △ 0.14 11

駒 ヶ 根 市 31,650 31,421 △ 229 3 △ 271 2 182 453 42 8 1,213 1,170 △ 1 △ 0.72 9 △ 0.86 13 0.13 8

中 野 市 41,309 40,868 △ 441 10 △ 331 6 210 541 △ 110 15 1,304 1,426 12 △ 1.07 15 △ 0.80 8 △ 0.27 17

大 町 市 25,212 24,806 △ 406 9 △ 320 5 102 422 △ 86 12 922 1,010 2 △ 1.61 18 △ 1.27 18 △ 0.34 18

飯 山 市 18,839 18,350 △ 489 11 △ 275 3 59 334 △ 214 17 525 720 △ 19 △ 2.60 19 △ 1.46 19 △ 1.14 19

茅 野 市 55,657 55,290 △ 367 7 △ 406 10 310 716 39 9 2,106 2,080 13 △ 0.66 7 △ 0.73 5 0.07 9

塩 尻 市 66,578 66,088 △ 490 12 △ 394 9 412 806 △ 96 14 2,513 2,587 △ 22 △ 0.74 10 △ 0.59 1 △ 0.14 11

佐 久 市 97,671 97,159 △ 512 13 △ 798 15 583 1,381 286 4 3,839 3,568 15 △ 0.52 5 △ 0.82 10 0.29 3

千 曲 市 58,202 57,846 △ 356 6 △ 514 11 330 844 158 6 1,811 1,662 9 △ 0.61 6 △ 0.88 14 0.27 5

東 御 市 29,662 29,360 △ 302 4 △ 228 1 156 384 △ 74 11 953 1,011 △ 16 △ 1.02 14 △ 0.77 7 △ 0.25 14

安 曇 野 市 93,534 93,179 △ 355 5 △ 762 14 551 1,313 407 2 3,296 2,928 39 △ 0.38 2 △ 0.81 9 0.44 2

市 計 1,621 ,291 1 ,609 ,087 △ 12 ,204 △ 12 ,691 9 ,404 22 ,095 487 56 ,626 55 ,838 △ 301 △ 0 .75 △ 0 .78 0 .03

自 然 増 減 数 社 会 増 減 数

令和5（2023）年中の市町村別異動状況等
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【千曲市人口ビジョンの推計と比較】 

 

 千曲市人口ビジョン（第2期）の推計（赤色）と実数（黒色）を照らし合わせると、2021年（令和3年）以降目標設定人口より若干上方に推移している。 

※社人研推計及び目標人口は表示年10月１日時点の人口  ※実数は表示年翌年１月１日時点の人口 
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【年齢別異動者数】 

 

 ・ 転入総数は、令和４年と比べ若干増加したが、転出総数が大幅に増加した。特に、０-4、１０-14、20-24、３５-44歳（青色）の転出が大幅に増加した。 

 ・ 0-４歳の増減総数は、転入の大幅な減少（緑色）に加え転出の増加により大幅に減少（青色）したが、乳幼児期から学童期の子を持つ家族の転入傾向 

   は続いており、転入超過となっている。 

 ・ 10-19歳の転入は、令和4年と比べ大幅に増加（赤色）し、10-14歳は、転入超過となった。 

年齢 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 年齢 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

総数 1,808 950 858 1,578 800 778 230 150 80 総数 1,811 977 834 1,662 866 796 149 111 38

00--04 184 97 87 78 36 42 106 61 45 00--04 151 67 84 89 51 38 62 16 46

05--09 68 39 29 37 19 18 31 20 11 05--09 64 32 32 37 19 18 27 13 14

10--14 17 6 11 18 9 9 -1 -3 2 -1 10--14 41 20 21 30 13 17 11 7 4 11

15--19 53 22 31 107 63 44 -54 -41 -13 15--19 66 34 32 110 58 52 -44 -24 -20 

20--24 290 151 139 350 174 176 -60 -23 -37 20--24 272 154 118 366 175 191 -94 -21 -73 

25--29 354 190 164 330 152 178 24 38 -14 25--29 347 190 157 336 170 166 11 20 -9 

30--34 258 142 116 211 120 91 47 22 25 30--34 262 146 116 219 126 93 43 20 23

35--39 159 80 79 112 57 55 47 23 24 35--39 142 73 69 129 71 58 13 2 11

40--44 105 60 45 58 34 24 47 26 21 40--44 98 54 44 77 48 29 21 6 15

45--49 73 38 35 65 37 28 8 1 7 45--49 73 48 25 54 31 23 19 17 2

50--54 65 37 28 45 25 20 20 12 8 50--54 72 38 34 55 32 23 17 6 11

55--59 33 21 12 44 25 19 -11 -4 -7 55--59 57 32 25 36 22 14 21 10 11

60--64 35 21 14 28 15 13 7 6 1 60--64 34 19 15 17 9 8 17 10 7

65--69 26 9 17 20 8 12 6 1 5 65--69 31 23 8 20 9 11 11 14 -3 

70--74 15 8 7 12 6 6 3 2 1 70--74 27 16 11 18 8 10 9 8 1

75--79 18 11 7 12 6 6 6 5 1 75--79 23 12 11 11 7 4 12 5 7

80--84 22 6 16 15 5 10 7 1 6 80--84 23 10 13 22 4 18 1 6 -5 

85--89 12 6 6 17 6 11 -5 0 -5 85--89 13 4 9 19 7 12 -6 -3 -3 

90--94 17 4 13 12 2 10 5 2 3 90--94 10 5 5 13 4 9 -3 1 -4 

95--99 4 2 2 6 1 5 -2 1 -3 95--99 3 0 3 4 2 2 -1 -2 1

100--104 0 0 0 1 0 1 -1 0 -1 100--104 2 0 2 0 0 0 2 0 2

105--109 0 0 0 0 0 0 0 0 0 105--109 0 0 0 0 0 0 0 0 0

110--114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 110--114 0 0 0 0 0 0 0 0 0

115---- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 115---- 0 0 0 0 0 0 0 0 0

令和4年　年齢別異動者数 令和5年　年齢別異動者数
転入 転出 増減（転入－転出）

世代別

増減数

転入 転出 増減（転入－転出）
世代別

増減数
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26 42
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・ 15-24歳の転出超過は続き、他の年代より顕著である。35-44歳の転入超過数は、令和4年に比べ減少した。 
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【区・自治会別の転入者数】 
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・ 区・自治会別転入者数では、主に寂蒔、杭瀬下、上徳間、内川区に転入者が増加していることから、『千曲線沿線への転入者が多い』ことが分かる。 

一方、桑原地区、八幡地区、更級地区など川西地区は転入者が少ない。（ただし、区の人口規模が異なるため、単純に比較することはできない。） 

・ 令和元年から令和 5年にかけて、地区別の増加傾向に大きな変化は見られない。 


