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地域女性活躍推進セミナー・マルシェの開催 
 

  

男女共同参画社会の実現に向け、下記のとおり地域女性活躍推進セミナーを開催します。 

男女共同参画社会の実現には、あらゆる場面において「ウェルビーイング」が達成されている

ことが必要です。 

県内女性 1000 人アンケートから分かった課題と、仕事や生活の中におけるひっかかりを「も

やもや」として可視化し、その課題解決のため、講師陣が、よりよい暮らし＝ウェルビーイングへ

の気づきを得られるようなトークセッションを行います。 

セミナーのあとは、総務課、人権・男女共同参画課の協働により、第 4 回こもれびテラスナイト

マルシェを実施します。今回のマルシェの出店者はほとんどが女性で、夢に向かう女性たちが地

域に PRするきっかけの場とオーナーどうしのつながりづくりの場として開催します。 

 

 

１ 日 時  令和６年１０月４日（金） １３：３０～15：30（セミナー）、１５：３０～19：00（マルシェ） 

 

２ 会 場  千曲市役所 ３階大会議室（セミナー）、こもれびテラス（マルシェ） 

 

３ 内 容  セミナー  県内女性１０００人アンケート結果からわかること 

松永エリック教授の講義、トークセッション 

 「もやもや」の解消 

        マルシェ   飲食８店 

物販・クラフト６店 

ワークショップ２店 

リラクゼーション１店 

 

 

 

本事業は、千曲市まちづくりアカデミーアドバイザーである中島恵理氏からも、女性が自分らし

い幸せの種を見つけ、花を開かせていくヒントが得られるように、との応援メッセージをいただい

ております。 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

千曲市健康福祉部 人権・男女共同参画課 人権・男女共同参画係 （課長）吉迫  （担当者） 

電話(代表)026-273-1111（内線 4121） メールアドレス jinken@city.chikuma.lg.jp 










