
「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に
持ち運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすい
インターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、
どこでもどなたでもご利用いただけます。

iPad アプリ版
iPhoneアプリ版
Android アプリ版 無料

閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末で
ご覧になれます！

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

が 電子書籍 に！！

いつでも
持ち歩ける

利便性  
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感染症対策

＊感染の不安を感じる人は、無料で検査を受けられる薬局などがありますので、予約して検査を受けてください。

マスクの正しい着用
＊不織布マスク推奨

正しい手洗い

十分な換気

θロ密を意識・ࠞ 雑回避

人と会う機会を減らし
会食などは控える

速やかな受診・積極的な検査
県外とのԟ来は
৻重に検౼

手指消ಟ

いざという
ときのために

２２０６千曲市(SG28)行政最終前半.indd   34 2022/06/29   16:59:50



市外局番は☎ です0 2 6市外局番は☎ です0 2 6 35

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

災害用伝言サービス（電話・WEB）
災害用伝言ダイヤル（171）

ɹ大災害に͠ࡍɺ被災஍ͱͷ௨࿩͕ࠔ೉にͳͬͨ৔߹ɺ災害༻
఻ݴμΠϠϧ͕ఏ͞ڙΕ͍ͯ·͢ɻ

災害用伝言版（web171）
ɹΠϯλʔωοτをར༻ͯ͠被災஍ͷํͷ҆൱֬
ೝを͏ߦ఻ݴ൘Ͱ͢ɻి ࿩൪߸をΩʔͱͯ͠ɺ఻ݴ
৘報ʢςΩετʣをొ࿥Ͱ͖·͢ɻ

ɹIUUQT���XXX�XFC����KQ�

情報をうけとる（メール）
千曲市メール配信サービス

ɹ๷災・ؾ৅・๷൜৘報をϝʔϧͰ഑৴͢ΔαʔϏεͰ͢ɻ

˞໎࿭ϝʔϧ๷ػࢭೳ࢖༻ͷ৔߹͸ʮNBJM�EQU!DJUZ�DIJLVNB�MH�KQʯ͔ Βϝʔϧड৴Ͱ͖ΔΑ͏にઃఆ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

情報をあつめる（WEB・SNS）
千曲市

ɹIUUQT���XXX�DJUZ�DIJLVNB�MH�KQ�
 ઍࢢۂ๷災৘報 !DIJLVNB@CPTBJ
 ௕໺ݝઍࢢۂɹ !DIJLVNB�DJUZ

ɹ˞4/4Ͱ͸Ӿཡऀ͔Βͷ౤ߘにରͯ͠ɺݪଇฦ৴・ճ౴͸
Μɻͤ·͍ͯͬߦ

国土交通省 千曲川河川事務所 
　https://www.hrr.mlit.go.jp/chikuma/
［河川情報、ライブ映像など］

気象庁 長野地方気象台
　https://www.jma-net.go.jp/nagano/
［地震、火山、気象情報など］

長野県 河川砂防情報ステーション
https://www.sabo-nagano.jp/res/portal.html/

［雨量、水位状況、土砂災害の危険度合いなど］

ながの医療情報Net
　https://www.qq.pref.nagano.lg.jp/

 症状や外国語など、さまざまな条件から
　 医療機関を検索ʦ ʧ

ಛ௃
◦TOP画面から河川カメラ等の防

災情報に簡単にアクセス。直感的
に操作可能

◦「私の避難計画」（マイ・タイムライ
ン）を簡単に作成し、家族で共有

◦避難情報がプッシュ通知され、作
成した避難計画を自動表示

2�21೥1�݄ϦϦʔεʂ

信州防災アプリ

特設ページ΋͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

μ΢ϯϩʔυ
ೋݩ࣍ίʔυ·ͨ͸ɺ

(PPHMFQMBZɺ"QQTUPSFͰ
ʮ৴भ๷災ΞϓϦʯͱࡧݕ

J04BOESPJE

私の避難計画の
作成画面河川カメラアプリTOP画面

ΛμΠϠϧͨ͠1ޙ � 1
ガΠμϯスʹै͍ͬͯͩ͘͞ɻ

長野県 千曲建設事務所 
　https://www.pref.nagano.lg.jp/chikuken/
［河川・砂防・雨量情報など］

長野県 防災情報ポータル 
　http://nagano-pref-bousai.force.com/
［気象情報、土砂災害、地震情報、避難指示など］

ઍࢢۂϝʔϧ഑৴αʔϏス ⾣はͪ͜Βࡉৄࡧݕ

防災 ◦災害時に必要な情報を入手・発信できるように備えよう
いざという
ときのために
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防災 ◦自助・共助・公助の意味と役割を理解する

ɹ大災害ͷൃੜ௚ޙ͸ɺެ త͕ؔ͢ػ΂ͯͷ災害ݱ৔にରԠ͢Δ͜ͱ͸ෆՄೳͰ͢ɻ被害をͳΔ΂͘࠷খݶに͢ΔͨΊに͸ɺࣗ Β
ͷ໋͸ࣗΒ͕कΔ	ࣗॿ
͜ͱをཧղ͠ɺࣗ Βͷ·ͪ͸ࣗΒ͕कΔ	ڞॿ
にͭͳ͍͛ͯ͘͜ͱ͕ॏཁにͳΓ·͢ɻ

地震保険、火災保険、家財保険の加入をおすすめします！

屋根
不安定なアンテナや屋根瓦を補強

ベランダ
植木鉢・物干し竿などの整理整頓

家具
転倒しないように固定

ガスボンベ
固定して転倒を防止

家電製品
高いところに重いものは置かない

台所
食器棚やサイドボードな
どのガラス戸には、飛散
防止フィルムを貼る

ブロック塀・石垣
崩れないよう補強

防災対策の基本＝「自助・共助・公助」の連携

自宅の安全対策

ࣗΒの໋は
ࣗΒがकΔ

ࣗ�ॿ

�ॿڞ

ެ�ॿ

ࣗॿ・ڞॿ・ެ

ॿの

ׂ߹は7ɿ2ɿ1

ؔػ܎ؔࡂ੓΍๷ߦ
ʹΑΔٹॿ・ԉॿ౳

ࣗΒの·ͪは
ࣗΒがकΔ

自 助 日ごろから家族で災害について話し合おう

家族で確認・共有しよう
 ඇৗ࣋ग़඼౳ͷอ؅৔ॴͷ֬ೝ
ɺߴͲ΋ͷҾ͖औΓࢠͷՈ଒ͷ໾ׂを֬ೝʢ࣌ٸۓ  ྸ ・ऀපਓͷอޢʣ
 ආ೉৔ॴ・ආ೉ܦ路ɺݥةՕॴͷ֬ೝ
 Ո଒͕཭Ε͹ͳΕにͳͬͨ࣌ͷू߹৔ॴ
 ๷災・災害৘報ͷऩू

Δʢ1ʣ͑ߟΒ͔܇ڭͷࡂਆɾ୶࿏େ਒ࡕ

Ո԰ͷ౗յͳͲͰੜ͖ຒΊにͳͬͨΓด͡ࠐΊΒΕͨ住ຽͷଟ͘͸ɺࣗ ྗ·ͨ͸
Ո଒΍ྡਓͳͲͷ஍Ҭ住ຽにΑͬͯٹग़͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ফ๷ॺͳͲͷެతؔػにΑͬͯٹग़͞Εͨͷ͸શମͷΘ͔ͣ�ˋͰͨ͠ɻ

ͷࡂਆɾ୶࿏େ਒ࡕ
Δʢ2ʣ͑ߟΒ͔܇ڭ

室内でのけが

平成７年度版 『警察白書』を参考に作成
日本建築学会

『阪神淡路大震災・住宅内部被害調査報告書』

家具類が原因％は46

不明その他

ガラス

家屋の倒壊

家具類の
倒壊・落下

21％

29％ 46%

3％

圧迫死
88%

焼死他
12％

死亡者全体の

％は88 圧迫死

いざという
ときのために
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共 助 地域のつながりを大切に

災害に強いコミュニティーづくり

公 助 市民のいのちと財産を守るために

予防対策
▶木造住宅耐震診断（無料）

ࣇ΍ೕ༮ऀྸߴ

පؾ΍͚͕ͷਓ

໨ͷෆࣗ༝ͳਓ

ࣖͷෆࣗ༝ͳਓ

ं͍͢ͷਓ

ͷਓࠃ֎

⿠支援ऀを͋らか͡Ίܾ
Ί͓ͯ͘

⿠ෳ਺でରԠ͢Δ

⿠੠をか͚情報を఻͑Δ
⿠༠ಋ͢Δ৔合͸࿹をି

しΏͬ͘ Γͱา͘

⿠֊ஈで͸2ਓҎ্ඞཁ
⿠ஈࠩ、ࡔಓが͋Δ৔所

͸気を͚ͭΔ

⿠༏し͘੠をか͚૬खを
҆৺さͤΔ

⿠ఔ度にԠͯ͡援助͢Δ

⿠ޱを大͖͘開͚͸͖ͬ
Γ࿩͢

⿠ख࿩、਎ৼΓ、චஊなど
で情報を఻͑Δ

⿠やさしい೔ຊ語で支援
のҙࢥを఻͑Δ

⿠਎ৼΓ、खৼΓなどでί
ϛュχέーシϣンをͱΔ

災害時に配慮が必要な人への支援
ɹ災害࣌に͸ɺօ͞Μͷࢧԉをඞཁͱ͢Δਓ͕͍·͢ɻ

地Ҭ಺の҆શ఺検
防災知ࣝのීൃܒ・ٴ
防災܇࿅
地۠防災計画の作成

ฏৗ࣌
ࣗओ

๷ࡂ૊৫
ͷ׆ಈ

ॳظফՐ
ޢٹ・ग़ٹ
৘ใのऩ ・ू఻ୡ
ආ೉༠ಋࢧԉ

࣌֐ࡂ ҆શ
֬อ
ΛୈҰ

ʂʹ

Ͱ͖
Δൣ
ғͰ
Λྗڠ

ʂ

応急対策
▶救助活動

▶避難所の開設

▶支援物資の提供

▶復旧・復興活動

▶支援物資などの備蓄ɹໟ෍ɺύʔςʔγϣϯɺਫɺ৯ྉ඼ɺ౔ͷ͏ͳͲ

ҎԼの条件͢΂ͯに౰ͯ͸まΔ৔合、
無料で耐震診断がड͚られま͢。

˞Ұఆのཁ件͋Γ

଱਒վमࣄ޻අ༻Λิॿ

1��ສԁݶ
্

ॿ
ิ

ʢ��ˋʣ
Ҏ಺ͷֹ�

�଱਒վम
௚઀ʹࣄ޻
͔͔Δඅ༻

਍அの݁Ռ
४஋Ҏ下ج
ͳΒ

ত࿨��ʢ1��1ʣ೥�݄�1೔Ҏલʹண޻�
໦଄ࡏདྷ޻๏のฏ屋·ͨは�֊ͯݐ
୐ॅͯݐށਓॴ༗のҰݸ

問 �建設課　☎��������
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いざという
ときのために 地震

ɹ௕໺ݝͰ͸ɺݝ内にਙ大ͳ被害を΋ͨΒ͢஍震ͱͯ͠ɺ�ͭͷ׆அ૚にΑΔ஍震ͱɺೆ ւτϥϑԊ͍Ͱൃੜ͢Δ૝ఆ౦ւ஍震ٴ
ͼೆւτϥϑڊ大஍震をର৅に஍震被害૝ఆ調査を͍ߦɺͦ ͷ݁Ռを平成��年�݄にެද͠·ͨ͠ɻ͜ ΕΒͷ஍震ͷ͏ͪɺઍࢢۂ
に࠷΋大͖ͳӨڹをٴ΅͢஍震͸ɺʮڕࢳ઒�੩Ԭߏ଄ઢஅ૚ଳͷ஍਒ʢશମʣʯͰɺ࠷େ਒౓�͕૝ఆ͞Ε·͢ɻ

想定地震

ઍࢢۂ

௕໺ݝが૝ఆしたओཁ活断૚ଳの震ݯ断૚Ϟσϧの位ஔ図
	ฏ成2�೥3݄


଄ઢߏ઒ʵ੩Ԭڕࢳ
அ૚ଳͷ஍਒

Ϛάχνϡʔυ8��

௕໺ݝԬ୩ࢢから山སݝ෋࢜川ொにࢸΔ

௕໺ݝখ୩ଜからԘ৲ࢢにࢸΔ

全体
๺ଆ

ೆଆ

ҏಹ୩அ૚ଳ
ʢओ部ʣͷ஍震
Ϛάχνϡʔυ�8��

Ѩࣉஅ૚ଳ
ʢओ部ೆ部ʣͷ஍震
Ϛάχνϡʔυ���8

໦ી຺ࢁ੢ԑஅ૚ଳ
ʢओ部๺部ʣͷ஍震
Ϛάχνϡʔυ����

ಕ・神୩அ૚ଳڥ
ʢओ部ʣͷ஍震
Ϛάχνϡʔυ���6

௕໺ຍ஍੢ԑ
அ૚ଳͷ஍震

Ϛάχνϡʔυ���8

Ϛάχνϡʔυ��9

Ϛάχνϡʔυ8��
਒౓ʹΑΔඃ֐ͷҧ͍

気象ி震度֊ڃ関࿈ղઆΑΓ作成

ڧ�
਒౓

⿠଱震ੑͷ௿͍໦଄建෺͸͍܏
ͨΓ౗յ͕૿͑Δ

⿠଱震ੑͷ͍ߴ໦଄建෺Ͱ΋ɺ܏
͘͜ ͱ͕͋Δ

⿠଱震ੑͷ௿͍మےίϯΫϦʔτ
଄Γͷ建෺Ͱ΋౗յ͕૿͑Δ

⿠ཱͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͣɺ͸Θͳ͍ͱ
ಈ͚ͳ͍

⿠ิ͞ڧΕ͍ͯͳ͍ϒϩοΫญ͸
΄ͱΜͲ͕౗յ͢Δ

⿠ݻఆ͞Ε͍ͯͳ͍Ո۩͸΄ͱΜ
Ͳ͕Ҡಈ͢Δ

⿠ཱͭ͜ͱ͕ࠔ೉にͳΔ
⿠นͷλΠϧ΍૭Ψϥε͕ഁଛ・

མԼ͢Δ͜ͱ΋͋Δ
⿠଱震ੑͷ௿͍໦଄建෺͸౗Ε

Δ΋ͷ΋͋Δ

⿠෺に͔ͭ·Βͳ͍ͱาࠔ͕ߦ೉
にͳΔ

⿠୨ͷ৯ث ・ྨ本ͷଟ͕͘མԼ͢Δ
⿠ंͷӡస͕ࠔ೉ͱͳΓɺఀ ͢ࢭ

Δं΋͋Δ

̓
਒౓

ڧ�
਒౓

�ऑ
਒౓

◦千曲市に被害を及ぼす大きな地震を確認しましょう！
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ɹԼͷਤ͸ɺʮڕࢳ઒�੩Ԭߏ଄ઢஅ૚ଳͷ஍਒ʢશମʣʯ͕ ൃੜ
ͨ͠৔߹ͷ震度෼෍をࣔͨ͠΋ͷͰ͢ɻ
ɹ༧૝͞ΕΔ஍震ͷڧ ʢ͞震度ʣ͸ɺࢢશҬͰ਒౓͔ڧ�Β�ͱ
ͳΓɺઍࢢۂに大͖ͳ被害を༩͑ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

揺れやすさマップ

ᇘࣺӺ

ࣰ
ϊ
Ҫ

ઢ

্山ాจԽձؗ ˔

˔

ڧ̒
̓

ऑ̒
ڧ̑

਒౓֊ڃ

԰୅Ӻ

԰୅ߍߴલӺ

ઍࢢۂ໾所

ઍۂӺ

૔Ӻށ

૔૑造ؗށ

北
陸
新
幹
線

し
な
の
鉄
道
線

ɹԼͷਤ͸ɺ༳Ε΍͢͞Ϛοϓ૬౰ͷ༳Εͱͳͬͨ৔߹ɺ஍൫
ͷӷঢ়Խݱ৅͕ੜ͡Δఔ度をࣔͨ͠΋ͷͰ͢ɻ
ɹʮӷঢ়Խݥة度ʯ͸ɺ஍൫৘報に݁ࢉܭͮ͘جՌͰ͢ͷͰɺ
σʔλ͕े෼Ͱͳ͍৔ॴͰ͸ɺ͕ࠩޡ大͖͘ͳΓ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ஍ԼਫҐにΑΓมԽ͠·͢ͷͰɺقઅにΑͬͯ΋มಈ
͠·͢ɻ

液状化マップ

●

●

͍ߴ
΍΍͍ߴ
௿͍
Ίͯ௿͍ۃ
ͳ͠

ӷঢ়Խݥة౓

ᇘࣺӺ

্山ాจԽձؗ

԰୅Ӻ

԰୅ߍߴલӺ

ઍࢢۂ໾所

ઍۂӺ

૔Ӻށ

૔૑造ؗށ

北
陸
新
幹
線

し
な
の
鉄
道
線

ࣰ
ϊ
Ҫ

ઢ

ӷঢ়ԽͰ͜ىΔඃ֐

෾ ・࠭෾టݐ෺の௜下・ࣼ܏

஍தߏ଄෺のු্͖がΓ

ೈऑ஍൫͸༳Ε΍͍͢

਒౓̑ ਒౓̓ڧ
༳Ε΍͍͢ ༳Εʹ͍͘

Ϛάχνϡʔυ8��ͷ
஍਒ൃੜ

஍൫ೈऑ஍൫͍ߗ
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地震発生時のタイムライン

◦地震発生時からの行動をイメージする
◦事前に何ができるかを考える

஍਒௚ޙͷߦಈ ͦͷޙͷߦಈ਎ͷ҆શΛ֬อ͢Δظ࣌

஍਒଎ใٸۓ

஍਒ൃੜ

ςϨϏɾϥδΦ ଳి࿩ܞ

ਪఆ਒౓
4Ҏ্Ͱ
͓஌Βͤ

Ωʔ͸ͦͷ··

ඈͼग़͞ͳ͍
EXIT

ύχοΫ஫ҙ
EXIT

԰֎ࠂ஌์ૹ

༳れがऩまͬͯからߦ動
஫�ҙ

υΞϩοΫ

಄Λอ͠ޢɺ
ৎ෉ͳصͷԼ
ͳͲʹӅΕΔʂ

͋Θͯͯ֎΁
ඈͼग़͞ͳ ʂ͍

ਓͷू·Δ
৔ॴͰ͸ग़ޱʹ
ͳ͠౸ࡴ ʂ͍

ญɾࣗ ಈൢചػ
͔Β཭ΕΔʂ

૭Ψϥεɾ
؃൘౳ͷ
མԼ෺ʹ஫ҙʂ

؇΍͔ʹݮ଎͠
ಓ࿏ࠨଆʹ
ఀͯͤد ʂं

਎ۙʹ͋Δ΋ͷͰ಄Λอ͠ޢɺ
౗Εͯ͘Δ΋ͷͳͲ͔Β਎ΛकΔ

஫�ҙ

造ઢߏ川-੩Ԭڕࢳ
断૚ଳの地震のΑ
͏に震ݯ地がۙい

৔合͸、ٸۓ地震଎報がؒ
に合Θない͜ͱ΋͋Γま͢。
地震の༳れを感͡たら、ま
ͣ、਎の҆શの֬อをʂ

ৗに༨震に஫ҙ
஫�ҙ

ΉやΈに動かない
஫�ҙ

ςΟϩ
ϯςΟϩϯ
ςΟϩϯ

ՐݩΛ֬ೝʂ

೩͑޿がΓʹ஫ҙʂ
Ԍ͕ఱҪにಧ͘΄Ͳ೩͑޿
͕ͬͨ৔߹͸ආ೉͠ɺফ๷ॺ

ʢ���ʣに௨報͢Δ

⾣ՐΛ࢖༻͍ͯ͠Δ৔߹はɺ
͋ΘͯͣʹՐの࢝຤

⾣ग़Րͨ͠Βɺ落ͪண͍ͯॳ
ফՐظ

ɾεϦούΛཤ͖ɺۺ
ඇৗ࣋ग़ାΛ༻ҙʂ
はఈのް͍スϦούͨ·ۺ⾣
Λཤ͘

⾣ඇৗ࣋ग़ାΛ༻ҙ

ಀ͛ಓͷ֬อʂ

ด͡ࠐΊʹ஫ҙʂ
建෺͕܏ ͱ͘ɺग़͕ޱ։͔ͳ
͘ͳΓɺด͡ࠐΊΒΕΔՄೳ
ੑ͕͋Δ
Ր災͕͜ىΔͱ໋にؔΘΔ
͓ͦΕ΋͋Δ

⾣૭΍ؔݰ・ށΛ։けΔ

੒ਓஉੑ
��LH ��LH

੒ਓঁੑ

ඇৗ࣋ग़ା�ॏ͞ͷ໨҆

͙͢ʹऔΓग़ͤΔ৔ॴʹஔ͘

Ո଒ͷ҆൱֬ೝʂ
લʹू߹৔ॴ・໾ׂ෼୲ࣄ⾣
ΛܾΊ͓ͯ͘

⾣҆൱֬ೝʢ֐ࡂ༻఻ݴμΠ
Ϡϧ���౳のར༻ʣ

ྡۙॴͷ҆൱֬ೝʂ
⾣୯਎のྸߴ者΍ཁ഑
ྀ者の͍Δੈଳʹは
తʹ੠ֻけΛۃੵ

ਖ਼͍͠৘ใΛऩ ʂू
⾣ςϨϏ・ラδΦ・ߦ੓
ͳͲ͔Βਖ਼֬ͳ৘ใ
ΛಘΔ

ʮ֐ࡂσϚʯʹ ஫ҙʂ
災害࣌͸ɺؒ ҧͬͨ৘
報΍ࠜڌͷͳ͍͏Θ
Γ΍͕޿͕͞
͘͢ͳΔͷͰɺ
ࣗ෼Ͱਖ਼͍͠
৘報をಘΔ

ʂޢٹग़ɾٹͯ͠ྗڠ
෺΍家具の下ෑ͖ݐ⾣
ʹͳͬͨਓが͍ͨ৔
߹はपғͱͯ͠ྗڠ
ग़ٹ

ガス࿙Ε・࿙ిʹ஫ҙʂ
ೋ࣍災害にे෼஫ҙ
ͯ͠作͢ۀΔ
˞ϩʔϓɺείοϓɺ

όʔϧ΍ϋϯϚʔɺ
ͷ͗͜Γɺं ͷδϟ
οΩ͕͋Δͱศར

⾣けがਓが͍ͨ৔߹は
Ԡٸख౰Λ

⾣Րࡂがൃੜ͍ͯͨ͠
Β͠ྗڠফՐ׆ಈ

पғͷঢ়گΛ֬ೝʂ
⾣௚઀ඃ֐がͳͯ͘΋
ྡۙॴでՐࡂͳͲの
ϦスΫの༗ແΛ֬ೝ

੠Λ͔͚߹ͬͯආ೉ʂ
⾣家屋の倒壊΍Րࡂ౳
でࣗ୐ʹ͍ΒΕͳ͘
ͳͬͨ৔߹ɺで͖Δ
ͩけूஂでආ೉ॴ΁

༨਒ʹ஫ҙʂ
ࣗ宅に被害͕ͳ͘ɺप
ล஍ҬにՐ災ͷݥة
ੑ͕ͳ͍৔߹Ͱ΋ɺΑ
Γ͍ڧ༨震͕ൃੜ͢
ΔՄೳੑ͕͋ΔͨΊɺ
଱震ੑ͕֬อ͞Εͯ
͍Δආ೉ॴͳͲ΁ආ
೉͢Δ

ҰਓͻͱΓͷ

ঢ়گʹԠͨ͡

҆શߦಈΛʂʂ
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஍਒௚ޙͷߦಈ ͦͷޙͷߦಈ਎ͷ҆શΛ֬อ͢Δظ࣌

஍਒଎ใٸۓ

஍਒ൃੜ

ςϨϏɾϥδΦ ଳి࿩ܞ

ਪఆ਒౓
4Ҏ্Ͱ
͓஌Βͤ

Ωʔ͸ͦͷ··

ඈͼग़͞ͳ͍
EXIT

ύχοΫ஫ҙ
EXIT

԰֎ࠂ஌์ૹ

༳れがऩまͬͯからߦ動
஫�ҙ

υΞϩοΫ

಄Λอ͠ޢɺ
ৎ෉ͳصͷԼ
ͳͲʹӅΕΔʂ

͋Θͯͯ֎΁
ඈͼग़͞ͳ ʂ͍

ਓͷू·Δ
৔ॴͰ͸ग़ޱʹ
ͳ͠౸ࡴ ʂ͍

ญɾࣗ ಈൢചػ
͔Β཭ΕΔʂ

૭Ψϥεɾ
؃൘౳ͷ
མԼ෺ʹ஫ҙʂ

؇΍͔ʹݮ଎͠
ಓ࿏ࠨଆʹ
ఀͯͤد ʂं

਎ۙʹ͋Δ΋ͷͰ಄Λอ͠ޢɺ
౗Εͯ͘Δ΋ͷͳͲ͔Β਎ΛकΔ

஫�ҙ

造ઢߏ川-੩Ԭڕࢳ
断૚ଳの地震のΑ
͏に震ݯ地がۙい

৔合͸、ٸۓ地震଎報がؒ
に合Θない͜ͱ΋͋Γま͢。
地震の༳れを感͡たら、ま
ͣ、਎の҆શの֬อをʂ

ৗに༨震に஫ҙ
஫�ҙ

ΉやΈに動かない
஫�ҙ

ςΟϩ
ϯςΟϩϯ
ςΟϩϯ

ՐݩΛ֬ೝʂ

೩͑޿がΓʹ஫ҙʂ
Ԍ͕ఱҪにಧ͘΄Ͳ೩͑޿
͕ͬͨ৔߹͸ආ೉͠ɺফ๷ॺ

ʢ���ʣに௨報͢Δ

⾣ՐΛ࢖༻͍ͯ͠Δ৔߹はɺ
͋ΘͯͣʹՐの࢝຤

⾣ग़Րͨ͠Βɺ落ͪண͍ͯॳ
ফՐظ

ɾεϦούΛཤ͖ɺۺ
ඇৗ࣋ग़ାΛ༻ҙʂ
はఈのް͍スϦούͨ·ۺ⾣
Λཤ͘

⾣ඇৗ࣋ग़ାΛ༻ҙ

ಀ͛ಓͷ֬อʂ

ด͡ࠐΊʹ஫ҙʂ
建෺͕܏ ͱ͘ɺग़͕ޱ։͔ͳ
͘ͳΓɺด͡ࠐΊΒΕΔՄೳ
ੑ͕͋Δ
Ր災͕͜ىΔͱ໋にؔΘΔ
͓ͦΕ΋͋Δ

⾣૭΍ؔݰ・ށΛ։けΔ

੒ਓஉੑ
��LH ��LH

੒ਓঁੑ

ඇৗ࣋ग़ା�ॏ͞ͷ໨҆

͙͢ʹऔΓग़ͤΔ৔ॴʹஔ͘

Ո଒ͷ҆൱֬ೝʂ
લʹू߹৔ॴ・໾ׂ෼୲ࣄ⾣
ΛܾΊ͓ͯ͘

⾣҆൱֬ೝʢ֐ࡂ༻఻ݴμΠ
Ϡϧ���౳のར༻ʣ

ྡۙॴͷ҆൱֬ೝʂ
⾣୯਎のྸߴ者΍ཁ഑
ྀ者の͍Δੈଳʹは
తʹ੠ֻけΛۃੵ

ਖ਼͍͠৘ใΛऩ ʂू
⾣ςϨϏ・ラδΦ・ߦ੓
ͳͲ͔Βਖ਼֬ͳ৘ใ
ΛಘΔ

ʮ֐ࡂσϚʯʹ ஫ҙʂ
災害࣌͸ɺؒ ҧͬͨ৘
報΍ࠜڌͷͳ͍͏Θ
Γ΍͕޿͕͞
͘͢ͳΔͷͰɺ
ࣗ෼Ͱਖ਼͍͠
৘報をಘΔ

ʂޢٹग़ɾٹͯ͠ྗڠ
෺΍家具の下ෑ͖ݐ⾣
ʹͳͬͨਓが͍ͨ৔
߹はपғͱͯ͠ྗڠ
ग़ٹ

ガス࿙Ε・࿙ిʹ஫ҙʂ
ೋ࣍災害にे෼஫ҙ
ͯ͠作͢ۀΔ
˞ϩʔϓɺείοϓɺ

όʔϧ΍ϋϯϚʔɺ
ͷ͗͜Γɺं ͷδϟ
οΩ͕͋Δͱศར

⾣けがਓが͍ͨ৔߹は
Ԡٸख౰Λ

⾣Րࡂがൃੜ͍ͯͨ͠
Β͠ྗڠফՐ׆ಈ

पғͷঢ়گΛ֬ೝʂ
⾣௚઀ඃ֐がͳͯ͘΋
ྡۙॴでՐࡂͳͲの
ϦスΫの༗ແΛ֬ೝ

੠Λ͔͚߹ͬͯආ೉ʂ
⾣家屋の倒壊΍Րࡂ౳
でࣗ୐ʹ͍ΒΕͳ͘
ͳͬͨ৔߹ɺで͖Δ
ͩけूஂでආ೉ॴ΁

༨਒ʹ஫ҙʂ
ࣗ宅に被害͕ͳ͘ɺप
ล஍ҬにՐ災ͷݥة
ੑ͕ͳ͍৔߹Ͱ΋ɺΑ
Γ͍ڧ༨震͕ൃੜ͢
ΔՄೳੑ͕͋ΔͨΊɺ
଱震ੑ͕֬อ͞Εͯ
͍Δආ೉ॴͳͲ΁ආ
೉͢Δ

ҰਓͻͱΓͷ

ঢ়گʹԠͨ͡

҆શߦಈΛʂʂ

ආ೉࣌ͷ஫ҙ఺

30$,

0''

$-0SE

ブϨーカーをམͱ͢ ΨスのݩખをしΊΔ

҆൱情報を͢࢒ కΓを͢Δށ

なΔ΂͘ెาで避難 ΤϨϕーター͸࢖༻しない

๨れ物などをऔΓに
らないؼ

ਨれԼがͬたిઢに
৮らない

急ं྆༏ઌۓ

全
員
無
事

●
●
へ
避
難

ख·ͨはൽखା܉

ඇৗ࣋ग़ା

ϚスΫ

҆全ۺ·ͨはఈのۺ͍ݎ

௕କɺ௕ζϘϯ

ϔϧϝοτ·ͨは
ɹ�����������������๷͖ͣࡂΜ

Β਎Λ͔ݥة
·΋Ζ ʂ͏ ආ೉࣌͸ಈ͖΍͍͢෰૷Ͱ

ఝ・ガラスยʹ஫ҙʂ
αϯμϧはආけΔ
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いざという
ときのために 洪水 ◦ 近年多発する豪雨災害（洪水）について考える

河川水位と洪水予報
ɹ大ӍにΑΓՏ઒ͷਫҐ্͕ঢ͠ɺ൙ཞͷߴ͕ੑݥة·ΔͱɺՏ઒を؅ཧ͢Δࠃ΍ݝͳͲ͔Β๷災にؔ͢Δ৘報͕ൃද͞Ε·͢ɻઍࢢۂ
内Ͱ͸ઍۂ઒͕ߑਫ༧報Տ઒にɺ୔ࢁ઒͕ਫҐप஌Տ઒にࢦఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

;ͩΜͷਫҐ

ਫ๷ஂ଴ػਫҐ

ආ೉൑அਫҐ
൙ཞܯռ৘ใ

൙ཞݥةਫҐ

൙ཞൃੜ

൙ཞݥة৘ใ

൙ཞൃੜ৘ใ

൙ཞ஫ҙਫҐ ൙ཞ஫ҙ৘ใ

4��̼

3�1̼

1�9̼

��8̼

ੜ ా
水位؍ଌ所

���̼

ઍۂ઒ ୔ࢁ઒

4��̼

1�6̼

���̼

੉Լߌ
水位؍ଌ所

3�1̼

2��̼

1��̼

1�4̼

ੜ ל
水位؍ଌ所

ռϨϕϧ̑ܯ ૬౰

ઍࢢۂ

ੜࢢా্ ా
ਫҐ؍ଌॴ

堤

防

ռϨϕϧ4૬౰ܯ

ռϨϕϧ3૬౰ܯ

ռϨϕϧ2૬౰ܯ

ੜɹל
ਫҐ؍ଌॴ

੉下ߌ
ਫҐ؍ଌॴ

浸水深さの目安と家屋倒壊等氾濫想定区域
ɹ༧૝͞ΕΔਁਫͷਂ͕͞建෺ͷ্࠷֊ͷচ্ͷ͞ߴを্ճΔ৔߹ɺ·ͨ͸建෺͕Ո԰౗յ౳൙ཞ૝ఆ۠Ҭ内にଘ͢ࡏΔ৔߹͸ɺૣ Ίʹ
ආ೉ॴͳͲͷ҆શͳͱ͜Ζʹආ೉͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

�֊চ下ਁਫ

�֊চ্ਁਫ

�֊ਁਫ

Տ઒
Տ઒ అ๷

൙ ཞ ྲྀ Տ؛৵৯

Տ؛৵৯

అ๷͕ܾյ͢Δ౳ͰɺՏ઒͔ΒྲྀΕ
・ΉਫͷྗにΑΓɺ໦଄建෺͕౗յࠐ
ྲྀग़͢Δ͓ͦΕͷ͋Δ۠ҬͰ͢ɻ

Տ઒ͷܹ͍͠ྲྀΕにΑΓՏ࡟͕؛Β
Εɺ౔஍͕ྲྀग़͠ɺ建෺͕౗յ・ྲྀ ग़
͢Δ͓ͦΕͷ͋Δ۠ҬͰ͢ɻ

家屋倒壊౳൙ཞ૝ఆ۠Ҭ

అ๷ܾյ

�֊Ҏ্ਁਫ �̑̌ ̼Ҏ্

�̏̌ ̼ʙ̑ �̌ ̼ະຬ

���̼ʙ3��̼ະຬ

���̼ະຬ

ਫҐ1�ʙ2�ᶲʜࢠͲ΋͸ಈ͚ͳ͘ͳΔʂ
ਫҐ3�ᶲҎ্ʜ大ਓͰ΋ආ೉͕ࠔ೉ʂ
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いざという
ときのために 土砂災害 ◦土砂災害の特徴を知る

ࣼ໘の地දにۙい෦෼が
Ӎਫのਁಁ΍地਒なͲでΏΔΈ่ΕΔݱ象

ಛผ警戒区域
警戒区域

がけ崩れ（急傾斜地の崩壊）

土砂災害の特徴と前兆現象

長Ӎ΍ूத߽ӍなͲでɺ
象ݱෲ΍୩の土砂΍ੴがҰ気にྲྀ͞ΕΔࢁ

ಛผ警戒区域
警戒区域

土石流

地ԼਫのӨڹͱॏྗによͬͯɺ
ࣼ໘がԼ方にҠಈ͢Δݱ象

警戒区域

地すべり

土砂災害警戒情報
ɹ大ӍにΑΓɺ໋ にݥةをٴ΅͢౔࠭災害͕͍ͭൃੜͯ͠΋͓͔͘͠ͳ͍ঢ়گにͳͬͨͱ͖にɺ௕໺ݝͱ௕໺஍ํ
ռ৘ใΛൃද͠·͢ɻܯ֐ࡂಉͰ౔࠭ڞ৅୆͕ؾ
ର৅஍Ҭશһͷආ೉͕ඞཁͳܯռϨϕϧ4ʹ૬౰͠·͢ͷͰɺૣ Ίに҆શͳ৔ॴ΁ආ೉͍ͯͩ͘͠͞ɻ

土砂災害（特別）警戒区域
ɹ௕໺ݝͰ͸౔࠭災害๷ࢭ๏に͖ͮجɺ౔࠭災害ͷ被害をड͚Δ͓ͦΕͷ͋Δ۠Ҭをɺʮ౔࠭֐ࡂಛผܯռ
۠Ҭʯͱʮ౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭʯにࢦఆ͍ͯ͠·͢ɻ

౔࠭֐ࡂಛผܯռ۠Ҭʢ௨শɿϨουκʔϯʣ ౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭʢ௨শɿΠΤϩʔκʔϯʣ
地の่յや土ੴྲྀ等がൃੜした৔合に、住ຽ等ࣼ܏ٸ
のੜ໋、また͸਎ମに危害がੜ͡Δ͓ͦれが͋Δͱೝ
ΊられΔ۠Ҭで͢。危険のप知、ܯռ避難ମ੍の੔備
がߦΘれま͢。

ங物ݐ、地の่յや土ੴྲྀ等がൃੜした৔合にࣼ܏ٸ
にଛյがੜ͡住ຽ等のੜ໋、また͸਎ମにஶしい危害
がੜ͡Δ͓ͦれが͋ΔͱೝΊられΔ۠Ҭで͢。特ఆの
開ൃߦҝの੍ݐ、ݶங物のߏ造੍ن等がߦΘれま͢。

౔࠭֐ࡂಛผܯռ۠Ҭ

౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭ

���
ݥة

��
ݥة

˞͜ΕΒͷલஹݱ৅͕ͳ͍৔߹Ͱ΋ɺෆ҆を͡ײΔͱ͖͸ࣗओආ೉を͠·͠ΐ͏ɻ

ㅡখੴがύラύラ落ͪͯ͘Δ
ㅡがけ͔Β୙ͬͨਫがग़Δ
ㅡ஍下ਫ΍༙ਫがࢭ·Δ

લஹݱ৅

લஹݱ৅ʹ஫ҙ͠ɺݥةΛͨ͡ײΒ଎΍͔ʹආ೉͠·͠ΐ͏ʂ

ㅡࢁ໐Γが͢Δ�ㅡ෗ͬͨ౔のष͍が͢Δ
ㅡٸʹ઒のਫが୙Γྲྀ໦がࠞ͟Γは͡ΊΔ
ㅡ߱Ӎがଓ͘のʹ઒のਫҐが下がΔ

ㅡ஍໘ʹͻͼׂΕ・ؕ ຅がで͖Δ
ㅡҪށ΍୔のਫが୙Δ
ㅡがけ΍ࣼ໘͔Βਫが෾͖ग़͢

લஹݱ৅ લஹݱ৅
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№ 施設名 所在地 指定緊急
避難場所

指　定
避難所

指定状況
地図ページ

地震 土砂 洪水
1 ちくま環境エネルギーセンター 屋代3088 ○ ○ ○ ○ ×  P112.A-3
2 千曲衛生センター 屋代3119 ○ ○ ○ ○ ×  P112.A-3
3 屋代高等学校 屋代1000 ○ ○ ○ ○ ○  P112.B-3
4 屋代南高等学校 屋代2104 ○ ○ ○ ○ ○  P112.C-2
5 屋代中学校 屋代810 ○ ○ ○ ○ ○  P112.B-3
6 屋代小学校 屋代2111 ○ ○ ○ ○ ○  P112.C-2
7 屋代公民館 屋代2184-3 ○ ○ ○ ○ ○  P113.拡大図
8 屋代公園 屋代2225-3 ○ ― ○ ○ ×  P112.C-2
9 科野の里ふれあい公園 屋代130-1 ○ ― ○ ○ ×  P112.C-3
10 屋代保育園 屋代2258-1 ○ ○ ○ ○ ×  P112.B-2
11 屋代児童センター 屋代2226-4 ○ ○ ○ ○ ×  P112.C-3
12 市民交流センター 屋代128-1 ○ ○ ○ ○ ○  P112.C-3
13 雨宮地区転作促進研修センター 雨宮2-4 ○ ○ ○ ○ ×  P113.B-4
14 雨宮公園 雨宮1367-1 ○ ― ○ ○ ×  P113.B-4
15 土口運動広場 土ロ143 ○ ― ○ × ○  P113.A-5
16 沢山川親水公園 雨宮4048-1 ○ ― ○ ○ ×  P113.A-4
17 生萱公園 生萱335 ○ ― ○ ○ ×  P113.B-4
18 あんずの里保育園 生萱116-1 ○ ○ ○ ○ ×  P113.C-4
19 倉科運動広場 倉科1043 ○ ― ○ × ○  P113.D-6
20 あんずの里観光会館（森西分館） 森1406-1 ○ ○ ○ ○ ○  P113.E-4
21 森運動広場 森1348-1 ○ ― ○ ○ ○  P113.D-4
22 東部体育館 生萱120 ○ ○ ○ ○ ×  P113.C-4
23 東小学校 森100 ○ ○ ○ ○ ×  P113.C-4
24 東部児童センター 生萱122 ○ ○ ○ ○ ×  P113.C-4
25 埴生中学校 桜堂100 ○ ○ ○ ○ ○  P112.D-2
26 埴生公民館 桜堂570 ○ ○ ○ ○ ○  P112.D-2
27 埴生小学校 鋳物師屋72 ○ ○ ○ ○ ○  P112.D-3
28 埴生児童センター 鋳物師屋108-1 ○ ○ ○ ○ ○  P112.D-3
29 埴生保育園 寂蒔1035 ○ ○ ○ ○ ×  P112.E-3
30 ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 杭瀬下2-4 ○ ○ ○ ○ ×  P113.拡大図
31 信州の幸

めぐみ

あんずホール（更埴文化会館） 杭瀬下1-64 ○ ○ ○ ○ ×  P113.拡大図
32 千曲市人権ふれあいセンター 粟佐1301 ○ ○ ○ ○ ×  P113.拡大図
33 杭瀬下保育園 杭瀬下3-76 ○ ○ ○ ○ ×  P113.拡大図
34 更埴子育て支援センター 杭瀬下3-18 ○ ○ ○ ○ ×  P113.拡大図
35 杭瀬下公園 杭瀬下3-177 ○ ― ○ ○ ×  P113.拡大図
36 五十里公園 杭瀬下6-65 ○ ― ○ ○ ×  P113.拡大図
37 更埴中央公園 新田300 ○ ― ○ ○ ×  P112.D-2
38 平和橋緑地 中1000 ○ ― ○ ○ ×  P112.E-2
39 勤労者体育センター 稲荷山2086-2 ○ ○ ○ ○ ×  P114.A-3
40 更埴西中学校 稲荷山134 ○ ○ ○ ○ ○  P114.B-3
41 稲荷山公園 稲荷山2323 ○ ― ○ ○ ○  P114.A-3

※工事中の施設は使用できません。

いざという
ときのために 指定緊急避難場所・指定避難所一覧

指定緊急避難場所
（災害が発生したとき若しくは発生のおそれがあるときに、生命および身体を守るために避難する場所）

指定避難所
（災害が発生したときに避難のため立ち退きをした者や住居などが被災し居住の場所を確保することが困難な者を必要な期間滞在させる施設）
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№ 施設名 所在地 指定緊急
避難場所

指　定
避難所

指定状況
地図ページ

地震 土砂 洪水
42 伊勢宮公園 稲荷山254 ○ ― ○ ○ × P112.D-1
43 治田小学校 稲荷山1360 ○ ○ ○ ○ ○ P114.B-3
44 稲荷山公民館 稲荷山2131-2 ○ ○ ○ ○ ○ P114.A-3
45 稲荷山保育園 稲荷山2131-1 ○ ○ ○ ○ × P114.A-3
46 稲荷山児童センター 桑原1826-1 ○ ○ ○ ○ ○ P114.B-3
47 千曲橋緑地 野高場1850 ○ ― ○ ○ × P112.D-1
48 中町ねむのき公園 野高場973-21 ○ ― ○ ○ × P112.C-1
49 治田公園 稲荷山1638-3 ○ ― ○ ○ ○ P114.B-3
50 桑原保育園 桑原1340-2 ○ ○ ○ × ○ P114.B-2
51 桑原転作促進研修センター 桑原1430-2 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-2
52 桑原運動広場 桑原16 ○ ― ○ × ○ P114.B-2
53 桑原体育館 桑原1340 ○ ○ × × ○ P114.B-2
54 大田原運動広場 桑原3458-1 ○ ― ○ ○ ○ P110.B-2
55 八幡公民館 八幡3311 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
56 八幡小学校 八幡3111 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
57 八幡児童センター 八幡3094-5 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
58 大雲寺公園 八幡1397 ○ ― ○ ○ ○ P114.C-2
59 八幡保育園 八幡3125-2 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
60 北堀公園 八幡2147-5 ○ ― ○ ○ ○ P114.B-3
61 志川公園 八幡2393-1 ○ ― ○ ○ ○ P114.B-3
62 戸倉体育館 磯部1406-1 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
63 戸倉小学校 戸倉1756 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
64 戸倉上山田中学校 戸倉2500 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
65 つばさ体育館(戸倉上山田中学校併設) 戸倉1948 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
66 千曲市ふれあい福祉センター（旧戸倉庁舎） 戸倉2388 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
67 戸倉保育園 戸倉2388 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
68 戸倉児童館 戸倉1972-2 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
69 戸倉創造館 戸倉2305-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
70 上町ふれあい広場 戸倉2081-1 ○ ― ○ ○ × P115.拡大図
71 旧戸倉コミュニティセンター 戸倉1995-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
72 戸倉人権はつらつセンター 戸倉2639 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-3
73 大西緑地公園 上徳間380先 ○ ― ○ ○ × P115.B-2
74 戸倉千曲川緑地公園 戸倉温泉3055-6 ○ ― ○ ○ × P115.拡大図
75 柏清水公園 戸倉49-1 ○ ― ○ × ○ P115.A-3
76 更級小学校 羽尾1864 ○ ○ ○ × ○ P115.B-1
77 旧更級コミュニティセンター 羽尾1807-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-1
78 更級保育園 羽尾1809 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-1
79 更級児童館 羽尾1812 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-1
80 さらしなの里古代体験パーク 羽尾244-1 ○ ― ○ ○ ○ P115.B-1
81 羽尾第四区広場 羽尾1306 ○ ― ○ × ○ P115.B-1
82 さらしなの里展望館 羽尾1165-2 ○ ○ ○ × ○ P115.B-1
83 上徳間伊勢社境内 上徳間2088 ○ ― ○ ○ × P115.B-3
84 上徳間公園 上徳間240-1 ○ ― ○ ○ × P115.B-3
85 内川公園 内川1256-1 ○ ― ○ ○ × P115.A-2
86 五加保育園 内川651 ○ ○ ○ ○ × P115.B-2
87 五加小学校 千本柳351 ○ ○ ○ ○ ○ P115.A-2
88 五加児童館 千本柳328 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-2
89 旧五加コミュニティセンター 千本柳347 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-2
90 五加の庄花緑コミュニテイパーク 千本柳308 ○ ― ○ ○ × P115.B-2

Ͱ͖·ͤΜɻ༺࢖ઃ͸ࢪதͷࣄ޻˞
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地図ページ

地震 土砂 洪水
91 小船山公園 小船山167-1 ○ ― ○ ○ × P115.A-2
92 上山田農業者トレーニングセンター 新山512-4 ○ ○ ○ ○ ○ P115.D-3
93 上山田小学校 新山695 ○ ○ ○ × ○ P115.D-3
94 上山田保育園 上山田830 ○ ○ ○ ○ ○ P115.D-3
95 上山田子育て支援センター 上山田825-2 ○ ○ ○ × ○ P115.D-3
96 萬葉の里スポーツエリア 上山田3813-27先 ○ ― ○ ○ × P115.C-3
97 上山田戸倉出張所（旧上山田庁舎） 上山田温泉4-15-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.D-3
98 上山田児童館 上山田温泉4-29-1 ○ ○ ○ ○ × P115.C-3
99 住吉公園 上山田温泉4-32 ○ ― ○ ○ × P115.C-3
100 千曲市総合観光会館 上山田温泉2-12-10 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
101 上山田文化会館 上山田温泉3-1-1 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
102 上山田文化会館第三駐車場 上山田温泉3-43 ○ ― ○ ○ × P115.拡大図
103 上山田南部公園 上山田温泉3-15-2 ○ ― ○ × × P115.拡大図
104 上山田中央公園 上山田温泉2-19 ○ ― ○ ○ × P115.拡大図
105 上山田西公園 上山田温泉1-20-1 ○ ― ○ × ○ P115.C-2
106 上山田たじま公園 上山田温泉3-45-1 ○ ― ○ ○ × P115.拡大図
107 三本木公園 上山田583-1 ○ ― ○ ○ × P115.D-3
108 屋代第1分館 屋代1964-8 ○ ○ ○ ○ × P112.拡大図
109 屋代第2分館 屋代430-10 ○ ○ ○ ○ ○ P112.C-3
110 屋代第3分館 粟佐1588-3 ○ ○ ○ ○ × P112.拡大図
111 屋代第4分館 屋代773-1 ○ ○ ○ ○ ○ P112.B-3
112 屋代第5分館 屋代1590-1 ○ ○ ○ ○ × P112.B-3
113 屋代第6分館 屋代3200-1 ○ ○ ○ ○ × P112.A-3
114 雨宮分館 雨宮97 ○ ○ ○ ○ × P113.B-4
115 土口分館 雨宮908-1 ○ ○ ○ ○ × P113.A-4
116 生萱分館 生萱1021-1 ― ○ × × × P113.B-4
117 倉科コミュニティセンター（倉科分館） 倉科1412-4 ○ ○ ○ × ○ P113.D-5
118 森東分館 森2208-3 ○ ○ × ○ ○ P113.E-5
119 寂蒔分館 寂蒔1197-2 ○ ○ ○ × × P112.E-3
120 鋳物師屋分館 鋳物師屋299-2 ○ ○ ○ ○ ○ P112.E-3
121 打沢分館 打沢76-1 ○ ○ ○ ○ × P112.D-3
122 小島分館 小島2833-1 ○ ○ ○ ○ ○ P112.拡大図
123 桜堂分館 桜堂408-1 ○ ○ ○ ○ × P112.拡大図
124 杭瀬下分館 杭瀬下430 ○ ○ ○ ○ × P112.拡大図
125 新田分館 新田416 ○ ○ ○ ○ × P112.D-2
126 中分館 中324-4 ○ ○ ○ ○ × P112.E-2
127 荒町分館 稲荷山2271-5 ○ ○ ○ ○ ○ P114.A-3
128 上八日町分館 稲荷山1038-5 ○ ○ ○ ○ ○ P114.A-3
129 治田町分館 稲荷山1007-1 ○ ○ ○ ○ × P114.A-3
130 元町分館 稲荷山1711-1 ○ ○ ○ ○ ○ P114.A-3
131 小坂分館 桑原2696-1 ○ ○ ○ × ○ P114.B-2
132 桑原東区分館 桑原2-1 ○ ○ × × ○ P114.B-2
133 桑原中区分館 桑原1330-2 ○ ○ ○ ○ ○ P114.B-2
134 桑原西区分館 桑原1472-1 ○ ○ ○ × ○ P114.C-2
135 大田原分館 桑原3456-1 ○ ○ × ○ ○ P110.B-2
136 代分館 八幡6748-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.A-1
137 大池分館 八幡7940-1 ○ ○ ○ × ○ P114.E-3
138 姨捨分館 八幡4999-6 ○ ○ ○ × ○ P114.D-3
139 峯分館 八幡4488-1 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
140 中原分館 八幡212-3 ○ ○ ○ × ○ P114.C-1
141 郡分館 八幡1513-1 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-2
142 八幡上町分館 八幡3642-1 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
143 辻分館 八幡5845-7 ○ ○ ○ ○ × P114.C-3
144 新宿分館 八幡3313-4 ○ ○ × ○ ○ P114.C-3

Ͱ͖·ͤΜɻ༺࢖ઃ͸ࢪதͷࣄ޻˞

２２０６千曲市(SG28)行政最終前半.indd   48 2022/06/29   17:00:06



市外局番は☎ です0 2 6市外局番は☎ です0 2 6 49

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

№ 施設名 所在地 指定緊急
避難場所

指　定
避難所

指定状況
地図ページ

地震 土砂 洪水
145 森下分館 八幡3033-11 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
146 北堀分館 八幡2054-3 ○ ○ ○ ○ ○ P114.C-3
147 志川分館 八幡2395-1 ○ ○ ○ ○ ○ P114.B-3
148 磯部分館 磯部1170-4 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
149 福井分館 磯部692-5 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
150 新戸倉温泉分館 磯部1144-2 ○ ○ × ○ × P115.拡大図
151 戸倉上町分館 戸倉2047-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
152 上中町分館 戸倉1995-8 ○ ○ × ○ × P115.拡大図
153 中町分館 戸倉1825-6 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
154 今井町分館 戸倉1410-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-3
155 柏王分館 戸倉356-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-3
156 戸倉温泉分館 戸倉温泉3055-4 ○ ○ ○ ○ × P115.拡大図
157 上徳間分館 上徳間395-2 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-2
158 内川分館 内川296 ○ ○ ○ ○ ○ P115.A-2
159 千本柳分館 千本柳639 ○ ○ ○ ○ ○ P115.A-2
160 小船山分館 小船山247-1 ○ ○ ○ ○ ○ P115.A-2
161 若宮分館 若宮395-2 ○ ○ ○ ○ ○ P115.C-2
162 芝原分館 若宮745-1 ○ ○ ○ × ○ P115.B-2
163 黒彦分館 若宮1305-192 ○ ○ ○ ○ ○ P115.B-2
164 仙石分館 羽尾1988-1 ○ ○ ○ × ○ P115.B-1
165 羽尾第四区分館 羽尾1417-1 ○ ○ ○ × ○ P115.B-1
166 羽尾第五区分館 羽尾865-3 ○ ○ × ○ ○ P115.B-1
167 須坂分館 須坂1736-34 ○ ○ × ○ × P115.B-2
168 力石支館 力石697-2 ○ ○ × ○ ○ P115.D-3
169 新山分館 新山371-5 ○ ○ × × ○ P115.D-3
170 漆原分館 新山1051-6 ○ ○ ○ ○ ○ P115.D-2
171 三本木分館 上山田581-1 ○ ○ ○ ○ × P115.D-3
172 八坂分館 上山田1232-4 ○ ○ ○ × ○ P115.D-2
173 中央分館 上山田2980-1 ○ ○ × × ○ P115.D-3
174 城腰分館 上山田2435-3 ○ ○ ○ × ○ P115.C-2
175 温泉分館 上山田温泉1-19-2 ○ ○ ○ × ○ P115.拡大図
176 長野寿光会上山田病院 上山田温泉3-34-3 ○ ○ ○ ○ ○ P115.拡大図
177 長野電子工業㈱千曲工場 雨宮3256-1 ○ ― × ○ ○ P113.A-4
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№ 施設名 所在地

被害想定の有無
（「有」の施設は安全確認後に開設） 収容可能

人数 電話番号 地図ページ
地震 土砂 洪水 浸水想定

河川
① 屋代中学校 大字屋代810 有 千曲川 150 272-0276 P112.B-3
② 屋代小学校 大字屋代2111 有 千曲川 47 272-0037 P112.C-2

③ 東小学校 大字森100 有 千曲川
沢山川 39 272-2217 P113.C-4

④ 埴生中学校 大字桜堂100 有 千曲川 85 272-0015 P112.D-2
⑤ 埴生小学校 大字鋳物師屋72 有 千曲川 46 272-0158 P112.D-3
⑥ ことぶきアリーナ千曲 杭瀬下2-4 有 千曲川 158 273-0010 P113.拡大図
⑦ 更埴西中学校 大字稲荷山134 有 佐野川 146 272-1515 P114.B-3
⑧ 治田小学校 大字稲荷山1360 有 佐野川 53 272-1054 P114.B-3
⑨ 八幡小学校 大字八幡3130 62 272-1209 P114.C-3
⑩ 戸倉小学校 大字戸倉1756 有 千曲川 66 275-0072 P115.拡大図
⑪ 戸倉上山田中学校 大字戸倉2500 有 千曲川 98 275-0069 P115.拡大図
⑫ 千曲市ふれあい福祉センター（旧戸倉庁舎） 大字戸倉2388 有 千曲川 31 273-3111 P115.拡大図
⑬ 更級小学校 大字羽尾1864 有 34 275-0052 P115.B-1
⑭ 五加小学校 大字千本柳351 有 千曲川 63 275-0643 P115.A-2
⑮ 上山田小学校 大字新山695 有 102 275-1100 P115.D-3
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指定福祉避難所
（要介護者・障がい者・乳幼児・妊産婦などの要配慮者向け避難所）
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