
 

千曲市総合防災訓練種目及び時間【戸倉地区】 

【場所：戸倉小学校校庭・体育館】 

訓練種目・時間 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（1）住民：避難訓練　行政：災害対策本部設置訓練等 

　 ・避難指示告知訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：00～8：03 

・避難訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：00～8：３0 

・避難誘導訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：00～8：３0 

　 ・市災害対策本部及び現地災害対策本部設置訓練　　　　　　　　　　　 　8：05～8：15 

　 ・地元現地災害対策本部設置訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：30～8：35 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（2）開始式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　8：40～8：50 

　-------------------------------------------------------------------------------------- 

（３）住民参加型訓練     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   8：50～10：00 

　 ・倒壊家屋救出訓練〔バール、ジャッキ、チェーンソーを使った救出訓練〕 

・炊き出し訓練〔非常食の炊き出し・自衛隊カレーの配布〕   

・水防訓練〔土のう作製と土のう積みの訓練〕                            

・避難所設営訓練①　避難所用パーティション、簡易トイレ、段ボールベッド、 

を使用した設営訓練、エアーストレッチャー 

・避難所設営訓練②〔マンホールトイレの設置〕 

・医療救護訓練〔トリアージ解説(千曲医師会)、救護訓練解説(消防本部・千曲市赤十字奉仕団)〕 

　-------------------------------------------------------------------------------------- 

（４）随時体験コーナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8：50～10：30 

・給水訓練（㈱ジーシーシー自治体サービス、千曲市上下水道課）　　　　　　（常時体験可） 

・耐震相談コーナー（千曲市建築課）     　　 

・災害用伝言ダイヤル体験（NTT 東日本） 

・災害ボランティアセンターパネル展示（千曲市社会福祉協議会） 

・地震体験車（千曲川河川事務所） 

　 ・煙体験ハウス（千曲坂城消防本部） 

・水消火器体験（消防団第８分団） 

・消防団車両展示（消防団第８分団） 

・緊急車両等展示（陸上自衛隊第 13 普通科連隊、長野県警察、消防本部） 

・防災車両等展示（㈱アクティオ） 

・災害協定サービスカー展示（㈱ブリヂストンタイヤサービス信州） 

・電気自動車による電力供給（長野三菱自動車販売㈱） 

・飲料提供（サントリービバレッジソリューション㈱、北陸コカ・コーラボトリング㈱、上田水道管理事務所 ） 

・防災用品展示（各事業者） 

　-------------------------------------------------------------------------------------- 

（５）救出訓練 

・車両救出訓練（消防本部）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10：30～10：45 

・高所救出訓練（消防本部）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10：40～10：55 

　-------------------------------------------------------------------------------------- 

（６）終了式等 

　 ・終了式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 10：55～11：00  
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令和８年８月７日 

部長会議資料№３（危機管理防災課） 



 

千曲市総合防災訓練種目及び時間（雨天時）【戸倉地区】 

【場所：戸倉小学校体育館】 

 

訓練種目・時間（雨天時） 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（1）住民：避難訓練　行政：災害対策本部設置訓練等 

　 ・避難指示告知訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：00～8：03 

・避難訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：00～8：30 

・避難誘導訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：00～8：30 

　 ・災害対策本部及び現地災害対策本部設置訓練　　　　　　　　　　　 　　8：05～8：15 

　 ・地元現地災害対策本部設置訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8：30～8：35 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（2）開始式 

　 ・開始式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　8：40～8：50 

　-------------------------------------------------------------------------------------- 

（３）消火訓練 

　 ・消火器使用方法、住宅用火災警報器の説明（消防本部）　　　　　　　   8：50～9：00 

　 ・AED 使用方法説明（消防本部）　　　　　　　　　　　　　　　　      9：00～9：15 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（4）住民参加型訓練　                                                　 9：15～9：45 

・避難所設営訓練〔避難所用パーティション、簡易トイレを使用した避難所の設営訓練〕 

・炊き出し訓練〔自衛隊カレーの配布〕 

・医療救護訓練〔トリアージ解説(千曲医師会) 、救護訓練解説(消防本部・千曲市赤十字奉仕団)〕 

　-------------------------------------------------------------------------------------- 

（5）終了式等 

　　 ・終了式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9：55～10：05 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

○随時体験コーナー 

　・給水訓練（㈱ジーシーシー自治体サービス、千曲市上下水道課） 

・災害用伝言ダイヤル体験（NTT 東日本） 

・災害ボランティアセンターパネル展示（千曲市社会福祉協議会） 

・飲料提供（サントリービバレッジソリューション㈱、北陸コカ・コーラボトリング㈱、上田水道管理事務所 ） 
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