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■自転車利用環境に関するアンケート調査計画

１．調査目的

第二次千曲市自転車活用推進計画の策定に向け、市民や高校生の日常的な自転車
利用実態を把握するとともに、自転車利用に対する意識や今後の施策に対する要望
を把握するために、アンケート調査を実施する。

２．調査方法

「市民」「高校生」に対して、自転車利用意識調査を実施。詳細は、下表のとおり。

３．調査期間

調査票発送:令和８年７月上旬
調査票回収:令和８年７月下旬

対象 配布先 配布数 配布方法 回収方法

市民
18 歳～79 歳の市民
（地区別人口比率
による層化抽出法）

1,500 通
・配布先を抽出し、調査

票を郵送配布

・締切日を設定し、調

査票を郵送回収、も

しくはWEB回答

高校生
市内高校の生徒
（２年生※要相談）

・屋代、屋代南高校

500 通
・各校の生徒指導課などへ協力を依頼

・ホームルームなどで 10 分程度時間をとり、

調査票を配布し、その場で回答、回収

資料５
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４．配布計画

地区 大　字 世 帯 数 人 口 男 女 小 学 校 区 人 口 割 合 配 布 枚 数

埴　　　生 4,700 11,399 5,588 5,811 埴生小学校区 11,399 19% 292

寂 蒔 820 1,964 948 1,016

鋳 物 師 屋 574 1,427 706 721

打 沢 248 643 315 328

小 島 481 1,218 591 627

桜 堂 460 1,026 483 543

新 田 719 1,780 893 887

杭 瀬 下 542 1,340 653 687

杭 瀬 下 １ 丁 目 34 72 38 34

杭 瀬 下 ２ 丁 目 55 131 67 64

杭 瀬 下 ３ 丁 目 78 223 113 110

杭 瀬 下 ４ 丁 目 101 218 101 117

杭 瀬 下 ５ 丁 目 126 290 141 149

杭 瀬 下 ６ 丁 目 102 241 119 122

中 360 826 420 406

屋　　　代 2,924 6,939 3,340 3,599 屋代小学校区 6,939 12% 178

屋 代 2,226 5,229 2,498 2,731

粟 佐 698 1,710 842 868

雨　　　宮 1,542 3,711 1,836 1,875 東小学校区 7,147 12% 183

雨 宮 919 2,240 1,094 1,146

土 口 448 1,053 537 516

生 萱 175 418 205 213

倉　　　科 682 1,598 786 812

　　森 701 1,838 895 943

桑　　　原 558 1,444 685 759 治田小学校区 6,139 10% 157

稲　荷　山 1,987 4,695 2,268 2,427

稲 荷 山 1,682 4,028 1,933 2,095

野 高 場 305 667 335 332

八　　　幡 2,037 4,843 2,402 2,441 八幡小学校区 4,843 8% 124

15,131 36,467 17,800 18,667 36,467 62% 935

戸　　　倉 2,972 6,329 3,033 3,296 戸倉小学校区 6,329 11% 162

磯　部 1,270 2,649 1,270 1,379

戸　倉 1,668 3,602 1,730 1,872

戸倉温泉 34 78 33 45

更　　　級 1,450 3,351 1,626 1,725 更級小学校区 3,351 6% 86

若　宮 738 1,602 776 826

羽　尾 596 1,462 714 748

須　坂 116 287 136 151

五　　　加 2,989 7,328 3,610 3,718 五加小学校区 7,328 13% 188

上徳間 993 2,324 1,151 1,173

内　川 1,085 2,597 1,295 1,302

千本柳 581 1,511 722 789

小船山 330 896 442 454

7,411 17,008 8,269 8,739 17,008 29% 436

241 571 284 287 上山田小学校区 5,014 9% 129

301 710 354 356

1,050 2,183 1,050 1,133

194 361 156 205

178 288 120 168

300 475 221 254

200 426 215 211

2,464 5,014 2,400 2,614 5,014 9% 129

25,006 58,489 28,469 30,020 合計 58,489 100% 1,500

令和8年2月1日現在

上山田温泉１丁目

上山田温泉２丁目

上山田温泉３丁目

上山田温泉４丁目

上山田地区　小計

千　曲　市

上山田

更埴地区　小計

戸倉地区　小計

力　石

新　山
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５．調査項目（案）

・回答者の負担を極力減らす（回収率向上）ため、調査項目を精査。
・自転車通行経路調査は、前回調査から大きな変化はないと想定されるため、今年度
調査では実施しないことを想定。

＜市民アンケート調査項目（案）＞

※赤字はR8年度新規設問、■は千曲市自転車活用推進計画（R6.3 改定）の目標指標
※高校生アンケートの調査項目（案）は、市民アンケートの調査項目（案）同様

調査項目

分類 R８年度
過年度調査

R2年度 R5年度

①あなた自身について

性別 ● ●
年代（市民アンケート調査のみ） ● ●
職業（市民アンケート調査のみ） ● ●
居住地の小学校区 ● ●

②自転車の利用状況などにつ
いて

日常的に主に利用する移動手段 ● ●
自転車の利用頻度 ● ●
自転車を利用する主な目的 ● ●
１日あたりの移動距離 ● -
自転車利用のメリット ● -

③自転車の走行環境・
駐輪環境・ルールについて

歩道あり道路の通行位置 ● ●
自転車利用で危険に感じること ● -
市内道路の自転車の走りやすさ ● ●
市営駐輪場の利用しやすさ ● ●
自転車のルール遵守の意識 ● ●
青切符制度の認知度 - -

青切符制度開始によるルール遵守の意識変化 - -

青切符制度開始による利用頻度の変化 - -

④自転車の利用促進について

健康を意識して日常的に取り組んでいる運動 ● ●
サイクリングへの興味 ● -
安全で楽しいサイクリング環境 ● -
上田市・千曲市広域シェアサイクル利用の有無 - ●
シェアサイクルを利用していない理由 - ●

⑤自転車利用全般について

ヘルメットの着用 - ●

自転車損害賠償保険への加入の有無 ● ●
今後、自転車損害賠償保険に加入する予定 ● ●
今後、市で取り組むべき自転車施策 ● -

⑥ご意見・ご要望について ご意見・ご要望等（自由回答） ● ●
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＜過年度調査したが、今回調査しない項目＞

①あなた自身について
◎世帯構成（R2のみ）
◎自転車・クルマの所有台数（R2のみ）

②自転車の利用状況などについて
◎公共交通（電車・バス）との組み合わせ（R2のみ）
◎使用している自転車の種類（R2のみ）

③自転車の走行環境・駐輪環境・ルールについて
◎市営駐輪場の無料化について（R2のみ）
◎駐輪環境改善のための施策（R2のみ）
◎自転車の交通ルールについて（R2のみ）
◎自転車を危険だと思うとき（R2のみ）
◎自転車ルールを学んだ経験（R2のみ）

④自転車の利用促進について
◎サイクリングで行きたい市内の場所（R2のみ）
◎自転車利用機会増加の意向（R2のみ）
◎シェアサイクル本格導入時の利用意向（R5のみ）
◎シェアサイクル本格導入時の利用目的（R5のみ）

⑤自転車利用全般について
◎子どものヘルメット着用（R2のみ）
◎自転車損害賠償保険の義務化の認知度（R2のみ）
◎ヘルメット着用努力義務化の認知度（R5のみ）
◎ヘルメットの保持（R5のみ）
◎ヘルメットの購入補助金の利用意向（R5のみ）



5

６．調査票（案）

＜市民アンケート調査票（案）＞（１/６）
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＜市民アンケート調査票（案）＞（２/６）
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＜市民アンケート調査票（案）＞（３/６）
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＜市民アンケート調査票（案）＞（４/６）
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＜市民アンケート調査票（案）＞（５/６）
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＜市民アンケート調査票（案）＞（６/６）
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＜高校生アンケート調査票（案）＞（１/６）
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＜高校生アンケート調査票（案）＞（２/６）
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＜高校生アンケート調査票（案）＞（３/６）
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＜高校生アンケート調査票（案）＞（４/６）
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＜高校生アンケート調査票（案）＞（５/６）



16

＜高校生アンケート調査票（案）＞（６/６）


