
＜千曲市の自殺の状況＞

１　千曲市の自殺による死亡率（人口10万人当たり）

2　千曲市の自殺による死亡率経年グラフ（人口10万人当たり）

３　第2次いのち支える千曲市自殺対策推進計画（令和6年～令和10年）における数値目標

【スローガン】　「誰も自殺に追い込まれることのない千曲市の実現」
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11.5以下

令和6年

10.1

指数

自殺死亡率
（人口10万対）

区分

千曲市

計画策定時
（令和元年～令和4年）

11.7

計画最終年

令和10年

目標値

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ1 R2 R3 R4 R5 R6 H21～H25平均 H26～H30平均 R1～Ｒ5平均

千曲市 30.1 27.1 16.0 24.1 20.8 16.0 21.0 9.8 17.9 16.4 8.2 8.3 11.7 18.4 26.9 10.1 23.6 16.2 14.7

長野県 25.2 24.3 22.8 21.7 19.2 21.4 18.8 17.2 15.9 15.9 16.4 16.0 16.0 17.0 16.7 17.0 22.6 17.8 16.4

全国 25.6 24.7 24.1 21.8 21.1 19.6 18.6 17.0 16.5 16.2 15.7 16.4 16.4 17.3 17.3 16.1 23.5 17.6 16.6

※地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）より



㊙　取扱い注意

１　千曲市の自殺年齢別死亡者数
単位：人
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0 0 1 1 2 0 1 1 6 5 1 第2次いのち支える千曲市自殺対策推進計画期間

6 12 15 33 36 24 34 23

２　千曲市の自殺の詳細（令和6年）
単位：人

男性 5 17.3 0 0 0 1 2 0 1 1 3 2

女性 1 3.3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

総数 6 10.1 0 0 1 1 2 0 1 1 3 3 3 3 0 3 0 1 2 0 5 0 1 0 0 0 5 5 1 3 1 0 0 0 1 4 1
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R2から増加

人数が一番多い


