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第20回人権を守る市民集会を開催 
合同開催：令和7年度市民講座（千曲市公民館運営協議会） 

  

市民一人ひとりが人権意識を高め、差別のない明るい社会の実現に向けた「人権を守る市民

集会」を開催します。今年度、20 回目の市民集会開催を記念して、明るい社会づくりのため、生

きがいの創出や心豊かな人生を送ることの大切さについて、千曲市公民館運営協議会と合同で

以下のとおり記念講演（トークショー）を実施します。 

老若男女問わず支持される IKKO さんは、美容家・タレントとしても多くの賞を受賞されてい

ますが、昨年 2024年は国際女性デー2024 に「ハッピーウーマン賞」を受賞されています。 

 人権尊重・男女共同参画・女性活躍推進のセミナーも兼ねる今回は、すべての人が自分を大切

にし、自分と同じように他者を大切にできるようなきっかけづくりの講演を予定しています。

IKKO さんの笑って元気がでる講演会にご参加いただき、自分を愛し、勇気を持ってさまざまな

垣根を超えていきましょう。 

 

１ 日 時  令和７年７月 26日（土） 午後３時～４時 30分頃（予定） 

 

２ 会 場  信州の幸（めぐみ） あんずホール 

 

３ 内 容  記念講演（トークショー） 

        講師  IKKO さん（美容家・タレント） 

        テーマ 『歳を重ねても輝き続ける秘密』～あなたと私の素敵な人生のために～ 

 

４ 定 員  約 700名（入場無料・全席指定：応募者多数の場合抽選） 

 

５ 応募方法 「往復はがき」または「ながの電子申請」のみ 

         詳細は市報５月号及びホームページ 

 

６ 応募期間 令和７年 5月１日（木）～5月３１日（土）（往復はがきは当日必着） 

 

７ 結果時期 ７月上旬頃を予定（当選者には入場券を送付します） 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

千曲市 こども・教育部人権・男女共同参画課 （課長）吉迫  （担当者）安藤 

電話(代表)026-273-1111（内線 4121） メールアドレス jinken@city.chikuma.lg.jp 






