
令和元年度 千曲市総合防災訓練実施要綱 

【重点ブロック-五加地区】 

 

１．目 的 

  災害対策基本法、県地域防災計画及び市地域防災計画に基づき、防災関係機関と地域住民が相互に連 

携し、総合的な防災訓練を実施し、有事に際して即応できる防災体制を確立するとともに、防災意識の 

普及高揚を図ることを目的とする。 

２．訓練概要 

（１）対象地域 

  千曲市内全域(7１区・自治会)で実施する。なお、本年度は、五加地区を重点ブロックに指定し、地震 

災害をはじめとし、あらゆる災害を想定してより実践的な訓練になるよう総合防災訓練を実施する。 

（２）訓練場所 

  重点ブロック・・・五加地区（会場：五加小学校） 

           ≪上徳間区、内川区、千本柳区、小船山区≫ 

（３）実施期日 

  令和元年９月８日(日) 午前 8 時から 11 時 30 分まで 

（４）訓練想定 

  以下の想定で実施する。 

  発災 

  9 月８日午前 7 時 50 分、糸魚川・静岡構造線（断層帯）「北部」の断層を震源とする大地震が発生 

した。その規模は、マグニチュード 7.7 と推定され、千曲市では震度 6 強が観測された。 

  この地震により、市内全域にわたり家屋の倒壊、道路・橋梁の損壊、山崩れ、崖崩れ、河川堤防の決 

壊、ため池の決壊及び交通機関・電気・水道・ガス・通信等のライフライン施設に大きな被害が生じた 

ことを想定し、また各所で火災も発生し、多数の負傷者が出ている模様である。 

  市長は、午前 8 時 10 分に「千曲市災害対策本部」を設置した。 

（5）重点目標 

  中央防災会議が「防災の日」に実施する「令和元年度総合防災訓練」との連携を保ち、防災機関、 

住民が一体となって、地域の実情に即した実践的な訓練を実施する。 

  また、全国各地で発生している大災害や、豪雨災害などの教訓を踏まえ、各人が家庭、地域において 

防災知識及び防災対応行動の再確認を行うとともに、防災意識の高揚を図る。 

 なお、災害時避難行動要支援者名簿の個別支援計画に基づく支援が機能するかの検証も行う。 

３．主 催 

  千曲市 

４．参加機関 

国土交通省北陸地方整備局千曲川河川事務所、陸上自衛隊第 13 普通科連隊、富山県射水市、千曲警

察署、長野県警察交通機動隊、長野県企業局上田水道管理事務所、千曲坂城消防本部、千曲市消防団、

千曲市区長会連合会、千曲医師会、千曲市社会福祉協議会、千曲市赤十字奉仕団、千曲交通安全協会、

千曲市民生児童委員協議会、NTT 東日本㈱長野支店、サントリービバレッジサービス㈱長野支店、

北陸コカ・コーラボトリング㈱長野支店、ながの農業協同組合、生活協同組合コープながの篠ノ井セ

ンター、コメリ災害対策センター、メディカルケア㈱、㈱アクティオ更埴営業所、千曲市建設業協会、

長水生コンクリート事業協同組合、ヤマトプロテック㈱、重点地区市民 
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５．千曲市総合防災訓練災害対策本部体制 

本 部 長 

 

 市長 

 

副 本 部 長 
 副市長 

 教育長 

参 与 

 千曲市議会議長 

 長野県議会議員 

 千曲警察署長 

 防災関係機関の長 

本 部 付 

 総務部長 

 企画政策部長 

 市民環境部長 

建設部長 

議会事務局長 

 健康福祉部長 

 教育部長 

 次世代支援部長 

 経済部長 

 千曲坂城消防本部消防長 

 千曲市消防団長 

本 部 員 

  

 市関係機関の長 

  

事 務 局 

  

 危機管理防災課 

  

 

６．その他 

  雨天決行とする。ただし、千曲市に災害等が発生した場合、又は発生する恐れがある場合は中止とす

る。 
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千曲市総合防災訓練種目及び時間【五加地区】 

【場所：五加小学校校庭・体育館】 

  

訓練種目・時間 

【9 月８日】                      

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（1）住民：避難訓練 行政：災害対策本部設置訓練等 

  ・避難勧告告知訓練                          8：00～8：03 

・避難訓練                              8：00～8：40 

・避難誘導訓練                            8：00～8：40 

  ・市災害対策本部及び現地災害対策本部設置訓練             8：05～8：15 

  ・地元現地災害対策本部設置訓練                    8：20～8：35 

・人員報告                              8：45 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（2）開始式 

  ・開始式                               8：50～9：00 

 -------------------------------------------------------------------------------------- 

（3）県警による被害状況調査 

・被害状況調査訓練（県警交通機動隊・陸上自衛隊・消防本部）      9：00～9：10 

（４）炊き出し訓練 

  ・赤十字奉仕団炊き出し訓練                      9：10～ 

（5）災害時協定企業等連携訓練 

・応急給水訓練（長野県企業局上田水道管理事務所）           9：12 

・応援要請訓練 富山県射水市、ながの農協、コープながの、コカ・コーラ  9：15～9：25 

         サントリー、コメリ、メディカルケアほか 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（6）住民参加型訓練                               

  ・初期消火訓練〔消火器による消火訓練〕                 9：25～9：40 

  ・消火栓放水訓練〔自主防災組織による模擬消火栓を使った消火訓練〕  

 

  ・倒壊家屋救出訓練〔バール、ジャッキ、チェーンソーを使った救出訓練〕 9：40～10：30 

・水防訓練〔土のう作製と土のう積みの訓練〕                            

・避難所設営訓練① 避難所用パーテーション、災害用トイレ、段ボールベッド、 

を使用した避難所の設営訓練 

・避難所設営訓練②〔マンホール型トイレ、飲料水貯水槽給水所設置訓練〕 

・各種体験等訓練  給水訓練、煙体験ハウス、災害用伝言ダイヤル体験、地震体験車、 

災害ボランティアセンターパネル展示、陸上自衛隊車輌、警察車輌 

大型水槽車、排水ポンプ車、照明車展示 

・医療救護訓練〔トリアージ解説(千曲医師会)、救護訓練解説(赤十字奉仕団)〕 

・給食訓練〔炊き出し訓練,、非常食の配布〕 

 -------------------------------------------------------------------------------------- 

 

資料№２ 

2-1 



（7）行政機関連携訓練 

・消防用水補水訓練（消防本部、長水生コンクリート事業協同組合）            10：30～10：35 

・ポンプ車操法披露（消防団）                    10：35～10：45 

・高所救出訓練（消防本部）                     10：45～10：55 

・車輌救出訓練（消防本部）                     10：55～11：05 

 -------------------------------------------------------------------------------------- 

（8）修了式等 

・ラッパ吹奏披露（消防団ラッパ分団）                 11：05～11：15 

  ・修了式                              11：15～ 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

○随時体験コーナー 

・給水訓練（長野県企業局上田水道管理事務所） 

・災害用伝言ダイヤル体験（NTT 東日本） 

・地震体験車（ヤマトプロテック㈱） 

・災害ボランティアセンターパネル展示（千曲市社会福祉協議会） 

  ・陸上自衛隊車輌、警察車輌、大型水槽車、排水ポンプ車、照明車展示コーナー 

（国土交通省千曲川河川事務所、陸上自衛隊第 13 普通科連隊、長野県警察、千曲坂城消防本部） 

  ・水消火器体験（消防団第 10 分団） 

・作業車乗車体験（㈱アクティオ） 

・防災用品展示販売（各事業者） 
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千曲市総合防災訓練種目及び時間（雨天時）【五加地区】 

【場所：五加小学校体育館】 
 

訓練種目・時間 

【9 月８日】 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（1）住民：避難訓練 行政：災害対策本部設置訓練等 

  ・避難勧告告知訓練                          8：00～8：03 

・避難訓練                              8：00～8：40 

・避難誘導訓練                            8：00～8：40 

  ・災害対策本部及び現地災害対策本部設置訓練              8：05～8：15 

  ・地元現地災害対策本部設置訓練                    8：20～8：35 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（2）開始式 

  ・開始式                               8：50～9：00 

 -------------------------------------------------------------------------------------- 

  ★炊き出し訓練 〔赤十字奉仕団による炊き出し〕           8：00～ 

（3）災害時協定企業等連携訓練 

・応急給水訓練（長野県企業局上田水道管理事務所）           9：05～ 

・応援要請訓練  ながの農協、コープながの、コカ・コーラ、サントリー、 9：10～9：20 

                コメリ、メディカルケアほか 

・消火器使用方法、住宅用火災警報器の説明（消防本部）          9：20～9：30 

  ・AED 使用方法説明（消防本部）                      9：30～9：45 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

（4）住民参加型訓練                                                   9：45～10：20 

・避難所設営訓練〔避難所用パーテーション、災害用トイレを使用した避難所の設営訓練〕 

・医療救護訓練〔トリアージ解説(千曲医師会)、救護訓練解説(赤十字奉仕団)〕 

 -------------------------------------------------------------------------------------- 

（5）修了式等 

  ・ラッパ吹奏披露                          10：20～10：30 

  ・終了式                              10：30～ 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

○随時体験コーナー 

・給水訓練（長野県企業局上田水道管理事務所） 

・災害用伝言ダイヤル体験（NTT 東日本） 

・地震体験車（ヤマトプロテック㈱） 

・災害ボランティアセンターパネル展示（千曲市社会福祉協議会） 
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令和元年度千曲市総合防災訓練開始式・終了式次第 

 

訓練開始式 

整 列・・・・・整列隊形 別紙のとおり 

【会場アナウンス】 

ご来場の皆様にお知らせします。 

ただ今から、訓練開始式を行いますので、訓練参加者は本部前、各団体・各区のプラカードの位置にご

集合ください。 

 

【会場アナウンス】・・・整列終了後 

 本日の千曲市総合防災訓練は、「9月 2日午前 7時 50 分、糸魚川・静岡構造線(断層帯)【北部】の断層

を震源とする大地震が発生し、その規模は、マグニチュード 7.7 と推定され、千曲市では震度 6強を観測、

市内全域にわたり家屋の倒壊、道路・橋梁の損壊、がけ崩れ、河川堤防の損壊及び電気・ガス・水道等の

ライフラインに甚大な被害に加え、各所で災害が発生し多数の負傷者が出ている。 

この事態を受け、市長は午前 8時 05 分に千曲市災害対策本部の設置を命令するとともに、午前 8時 20

分に五加地区区長会長に対し、地元現地災害対策本部の設置を命令し、地区住民に対し避難勧告を発令し

た。」以上のことを想定して実施いたします。 

 

出動・避難人員の報告【進行：危機管理防災課長】 

【進行】「各区、地元現地災害対策本部長は、市現地災害対策本部長に人員報告をお願いします。」 

「赤地現地災害対策本部長は中央へお願いします。 

【進行】「上徳間区から報告をお願いします。」 

【上徳間区長】「上徳間区、ただ今の避難者  名、要支援者の避難及び声かけ終了しました。 

【内川区、千本柳区、小船山区】の順で人員報告 

【進行】「赤地現地災害対策本部長から岡田災害対策本部長に出動人員・避難人員の報告を行います。」 

【進行】「本部長、ご登壇願います。」 

【赤地現地災害対策本部長】「本日の出動   名、避難者   名、総勢   名 以上。」 

 

訓 練 開 始 式【進行：危機管理防災課長】 

１．開式 

【進行】「ただ今から、訓練開始式を始めさせていただきます。」 

２．災害対策本部長あいさつ 

【進行】「災害対策本部長あいさつ。岡田本部長、登壇願います。」 

    （本部長 登壇・あいさつ） 

３．激励のことば 

【進行】「次に、ご来賓の方より激励のお言葉をいただきます。」 

    「ご来賓を代表いたしまして、千曲市議会議長 荻原 光太郎 様 お願いします。」 

    （荻原議長 登壇・あいさつ） 

４．来賓紹介 

【進行】「本日は大勢のご来賓の方にご臨席いただいておりますが、時間の都合上お名前の紹介のみ 

     とさせていただきます。」 
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「長野県議会議員、千曲市議会副議長、千曲市議会議員、千曲警察署長、千曲坂城消防本部消防長、千曲

市消防団団長、千曲川河川事務所長、千曲建設事務所長、ながの農業協同組合ちくま地区担当副組合長、

生活協同組合コープながの理事長、東日本電信電話株式会社長野支店災害対策室長、NTTME 関信越事業

所センター長、千曲交通安全協会長、千曲市消防団副団長、千曲市赤十字奉仕団委員長、千曲市民生児童

委員協議会長、千曲医師会長、千曲市建設業協会長」 

 

５．閉式 

【進行】「以上で訓練開始式を終わります。」 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

訓練終了式 

整 列・・・・・整列隊形 別紙のとおり 

【会場アナウンス】 

「防災訓練の全種目が終了いたしました。ただ今から、訓練終了式を行いますので、本部前にご集合をお

願いします。整列の位置は、プラカードに合わせて開始式と同様にお願いいたします。」 

 

訓練終了式【進行：危機管理防災課長】 

１．開式 

【進行】「これより、訓練終了式を始めさせていただきます。」 

２．講評 

【進行】「講評をいただきます。千曲坂城消防本部 横林消防長、登壇願います。」 

    （消防長 登壇・講評） 

３．重点地区各区現地災害対策本部長代表あいさつ 

【進行】「五加地区各区現地災害対策本部長代表あいさつ。黒彦区現地災害対策本部長、登壇願います。」 

    （五加地区各区現地災害対策本部長 登壇・あいさつ） 

４．災害対策本部長あいさつ 

【進行】「災害対策副本部長あいさつ。内田副本部長、登壇願います。」 

    （副本部長 登壇・あいさつ） 

５．閉式 

【進行】「以上をもちまして、千曲市総合防災訓練重点地区会場の訓練が全て終了しました。 

     みなさん、大変ご苦労さまでした。」 
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災害対策本部設置訓練要領 

                        進行：危機管理防災課長 

８：０５～ 

 【進 行】「岡田市長登壇願います。」 

 【進 行】「内田副市長は岡田市長に災害対策本部員集合の報告をしてください。」 

 【副市長】市長に正対し、敬礼する。 

「総員１１名・事故   名 

現在員   名・集合おわりました。」「敬礼」 

 

本部員：総務部長・企画政策部長・市民環境部長・建設部長・議会事務局長・ 

健康福祉部長・教育部長・次世代支援部長・経済部長・ 

千曲坂城消防本部消防長・千曲市消防団長   計 11 名 

 

  【進 行】「市長からご挨拶をいただきます。」 

  【市長あいさつ】 

  【進 行】「ありがとうございました。」 

  【進 行】「災害対策本部旗を掲げてください。」 

  【進 行】「以上をもちまして、災害対策本部設置式を終了します。」 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

現地災害対策本部設置要領 

 

 ８：１５～ 

【進 行】「引き続き、現地災害対策本部を設置します。」 

  【進 行】「災害対策本部長は登壇願います。」 

  【教育長】災害対策本部長に正対し、敬礼する。 

  【災害対策本部長】「教育長を現地災害対策本部長に指名する。」 

  【教育長】 「只今から、現地災害対策本部長に就きます」「敬礼」 

  【進 行】「現地災害対策本部旗を掲げてください。」 

「以上をもちまして、現地災害対策本部設置式を終了します。」 
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災害対策本部設置訓練及び現地災害対策本部設置訓練隊列 

 

 

 

 

 

市
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長 
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消
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長 
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団

長 

消

防
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       出
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職

員 

総

務

課

長 

 

 

  服装  作業服上下（長袖シャツ）、ヘルメット、運動靴、軍手 

      腕章（事前にお渡しします） 

本部テント 
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千曲市総合防災訓練への参加について 

 
１ 集合時間  午前７時５０分 

 
２ 集合場所  五加小学校 校庭 本部テント 

 
３ 服  装  作業服・ヘルメット・腕章・運動靴・腕章 

        ※腕章につきましては、事前にお渡しいたします。 

 
４ 訓練内容  午前８：０５～ 

・災害対策本部設置訓練 
・現地災害対策本部設置訓練 

 
        午前８：５０～ 
        ・訓練開始式 

         
        午前９：００～ 
        ・訓練開始 

 
午前１１：１５～ 
・訓練終了式 

 
５ そ の 他  駐車場につきましては、千曲線沿い「ＪＡちくまエネオス」

西側駐車場を使用してください。 
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