
 

令和６年度 避難所開設運営訓練の実施について 

 

千曲市 危機管理防災課 

 

１．目 的  

災害時に市が優先して開設する避難所の担当者を対象に、実際の場面を想定した実践

的な訓練を実施することで、有事の際の迅速な避難所開設運営につなげる。 

    

２．実施日時・会場   

   令和６年５月２０日（月）１０：００ ことぶきアリーナ千曲  

  

３．参加者・持ち物等 

    参加者：避難所担当者・危機機管理防災課職員  

    服 装：ヘルメット、作業着、ビブス、上履き 

   持ち物：筆記用具、掲示板添付資料 

 

４．実施内容〔合計 120 分〕 

(１) 炊き出し訓練（アルファ米 50 食）（代表者による調理・終了後受取） 

(２) 座学…「避難所について」 

     「福祉避難所について」 

(３) 避難所開設合同訓練（学校施設利用）の説明 

(４) 班（東・西）に分かれ 本日の役割分担の検討、女性用品物品配布場所の検討 

(５) 避難所開設運営訓練   

  【想定】9:00  千曲市に震度６弱の地震が発生 

9:15  災害対策本部（ことぶきアリーナ千曲内）が設置され、 

避難所開設準備の指示が出された。 

      10:30 東西の班に分かれ避難所開設準備開始 

          開設準備完了後・本部報告 

      11:00  避難者受け入れ（ロールプレイング） 

          避難者帰宅・本部報告 

      11:30 避難所閉鎖・片付け開始 

(６) マンホールトイレ設置訓練（上下水道課にて説明） 

 

５. その他 

   本訓練は外部公開は行いません。 

   6/12（水）、26（水）に実施の避難所合同訓練は外部公開を予定しています。 

R6.4.23 部長会議資料① 
【危機管理防災課】 


