
 

令和６年度 避難所開設合同訓練の実施について 

千曲市 危機管理防災課 

 

１．目 的  

災害時に市が優先して開設する避難所として指定している施設を会場に、実際の場面を想定した

実践的な訓練の実施により、有事の際の迅速で確実な避難所開設運営につなげる。 

   また、学校教職員に参加いただくことにより、学校と市の連携・協力体制の強化を図る。 

 

２．実施日時・会場  

  令和６年６月１２日（水）  １５時００分～１６時４５分（※学校教職員参加１６時００分～） 

   

  令和６年６月２６日（水）  １５時００分～１６時４５分（※学校教職員参加１６時００分～） 

（ことぶきアリーナ千曲、ふれあい福祉センター、人権ふれあいセンターについては市職員のみ） 

 

３．参加者 
 

  各会場（小中学校・施設）： 避難所担当者、学校教職員 

本部（市役所庁舎）   ： 危機管理防災課職員  

     （市職員の服装：作業着、ビブス、ヘルメット、上履き（施設による）、筆記具等） 

 

４．実施内容 
 

  ・千曲市災害対策本部設置訓練 ・参集訓練   

・避難所開設運営訓練     ・マンホールトイレ設置訓練   

                 

５．当日の流れ  
 

 ①15 時 00 分に千曲市で震度６弱の地震発生 

  ②15 時 15 分に千曲市災害対策本部設置 

  ③15 時 20 分に本部から避難所担当者に避難所開設準備開始の指示 

  ④避難所担当者参集（班長は学校へ連絡、班員は必要物品用意） 

  ⑤学校へ移動（学校到着 15 時 45 分） 

  ⑥避難所開設準備開始 

（本部設置、受付設置、備蓄品設営、マンホールトイレ設置等） 

 ⑦開設準備完了後、対策本部へ報告 

 ⑧避難所開設・避難者受入れ 

⑨避難者全員帰宅・災害対策本部へ報告 

⑩避難所閉鎖・片付け 

  ⑪帰庁報告 

⑫訓練終了 

  

屋代小学校 東小学校 埴生小学校 戸倉小学校 

更級小学校 屋代中学校 埴生中学校 戸倉上山田中学校 

治田小学校 八幡小学校 五加小学校 上山田小学校 

更埴西中学校 ことぶきアリーナ千曲 ふれあい福祉センター 人権ふれあいセンター 

千曲市災害対策本部設置訓練 

参集訓練 

参集訓練 

避難所開設運営訓練 

マンホールトイレ設置訓練  
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避難所担当者の動き 

15：00 ①千曲市で震度６弱の地震発生  

15：15 ②千曲市災害対策本部設置 （危機管理防災課：401 会議室） 

15：20 

 

③本部から避難所担当者に避難所開設 

準備開始の指示 
・職員メール受信（全職員配信：【訓練】表示） 

 ④避難所担当者参集（庁舎内） ・事前に班で決めておいた場所に集合 

・班長は学校担当者へ連絡 

・班員は避難所に持って行く物品を用意 

15：45 

学校到着 

⑤学校へ移動 ・公用車で学校へ向かう（公用車配車一覧参照） 

16：00 

頃 

⑥避難所開設準備開始 ・先生方に協力呼びかけ 

・備蓄倉庫から体育館に必要物品を運び入れる 

・ブルーシートを敷く 

・本部設置、受付設置、備蓄品組立等を実施 

・マンホールトイレの組立 

 ⑦避難所開設準備完了後、 

災害対策本部へ報告 

・電話にて開設準備完了の報告 

 ⑧避難所開設・避難者受入れ ・受付手順等の確認 

 ⑨避難者全員帰宅・災害対策本部へ報告 ・電話にて避難者全員帰宅の旨、連絡 

16：45 

頃 

⑩避難所閉鎖・片付け ・学校から借用した物、庁舎から持ってきた物、備

蓄倉庫から出した物をそれぞれ片付け 

 ⑪帰庁 ・班全員が帰庁した旨を本部へ連絡 

 ⑫訓練終了  

 

 

学校教職員の動き（上記⑥～⑩の抜粋） 

⑥避難所開設準備開始（16：00 頃より） ・避難所担当者の補助 

・備蓄倉庫から体育館に必要物品を運び入れる 

・ブルーシートを敷く 

・本部設置、受付設置、備蓄品組立等を実施 

・マンホールトイレの組立 

⑦避難所開設準備完了後、災害対策本部へ報告 - 

⑧避難所開設・避難者受入れ ・受付手順等の確認 

（数名の先生方は避難者役をお願いします。） 

⑨避難者全員帰宅・災害対策本部へ報告 - 

⑩避難所閉鎖・片付け ・片付け 

 

６．その他 
 

区長等へ周知を行い、見学希望者がいる場合は、危機管理防災課より各校へ連絡します。（5/31〆切） 

 

 千曲市総務部 

危機管理防災課防災係 担当 髙松 

TEL：026-273-1111（内線 4161） 


