
令和 8 年度　市長と語ろう　（シェアトーク 2026）　 

「お出かけ市長室」　実施要領 

 

１．目的 

市民協働の理念のもと、市長が市民の皆さんとの直接の対話を通じて、課題を

共有し合い、身近なまちづくり施策に「市民の皆さんの声」を反映させることを目

的とした意見交換会です。 

 

２．基本的な考え方 

市民の皆さんが市政やまちづくり等に対する自分たちの思いや共有したいこと

などのテーマを募集し、自由な雰囲気の中で気軽に意見交換する場とします。 

これまでの「お出かけシェアトーク」をアップデートし、より多くの方々との対話を

通じて、市と市民の皆さんの絆を深め、信頼関係の構築に努めていきます。 

また、いただいたご意見は、市民の「声」として記録し、市政に反映してまいりま

す。 

 

３．参加対象者 

千曲市内に居住又は通勤・通学している方を中心として構成され、主に市内で活動

を行っている市民活動団体、NPO 法人、PTA、サークル、職場団体などとし、当日５人

以上の参加を要件とします。 

ただし、次に該当する団体等は対象外とします。 

①政治的又は宗教的な団体等 

②公序良俗に反する活動をする、又はその恐れがある団体等 

③特定の個人や団体に対する誹謗・中傷を内容として参加を希望する団体等 

④個人的相談や苦情又は一方的な主張、要求を内容として参加を希望する団体等 

 

４．テーマ 

地域の魅力やまちづくり等に対する自分たちの思いや共有したいことなど、申込者

が希望するテーマとします。 

ただし、区・自治会から市へ提出されている「地域要望書」に関する内容は除きます。 

 

５．開催方法及び会場 

（１）開催期間 

令和 8 年 4 月 1 日（水）から令和 9 年 3 月 19 日（金）とします。 

※12 月 26 日（土）～翌年 1 月 4 日（月）までは除きます。 



（２）開催時間 

①平日 午前 10 時から午後８時までの間で１時間程度とします。 

②土日 午前 10 時から午後 5 時までの間で１時間程度とします。 

（３）参加人数 

5 名～15 名程度とします。 

※オンラインで実施する場合はこの限りではありません。 

（４）会　場 

①開催場所は、応募団体の手配とします。 

※応募団体において会場確保が困難な場合は、市役所等での開催とします。 

②会場の設営は、応募団体と市側で協力して行います。 

（5）その他 

①関係する部課長、秘書広報課長、行政マネジメント係長、その他関係する職員が

同席します。 

②当日の司会進行及び資料作成は応募団体側で対応いただきます。 

③１週間前に、代表者と進行についての打合わせを行います。 

④原則公開とします。 

 

６．応募方法 

（１）申し込む団体は、「お出かけ市長室」申込書（別記様式）を提出してください。 

（２）提出方法は、窓口へ持参、郵送、FAX、メールとします。 

（３）申込書は、開催希望日の２週間前までに秘書広報課行政マネジメント係へ提出

してください。 

 ※記入の前に、本事業の「実施要領」を必ずお読みください。 

　　 

７．開催の決定 

申込書の提出があった場合は、市長の日程と申込希望日時を調整し、代表者と協

議のうえ決定します。 
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