
千曲市病児・病後児保育施設 

 

 
 

 お子さまが病気のときに、保護者がお仕事・冠婚葬祭などの理由により家庭で保

育できない場合、一時的にお預かりします。 

 

◆対象 

 生後 10 か月から小学６年生までの病中・病後のお子さま 

 

◆利用できる方 

 次の①～③のいずれかに当てはまる方が利用できます。 

 ①市内に在住の方 

 ②保護者が市内に勤務している方 

 ③長野地域連携中枢都市圏域内（長野市、須坂市、坂城町、小布施町、高山村、信

濃町、小川村、飯綱町）にお住まいの方 

 

◆保育時間 

 平日 ８時３０分～１７時３０分 

    ※土日、祝日、8/13～8/16、12/29～１/３はお休みです。 

 

◆利用方法 

 【事前登録】 

施設（「あぷりこっこ」）に利用登録申請書をご提出ください。 

   ※予防接種、既往歴、アレルギー、投薬等の確認のため以下をお持ちください。 

    ①母子手帳 ②お薬手帳 

 【利用申込】 

 １．施設に空き状況を電話で確認し、原則利用日の前日に予約をしてください。 

   ※定員がありますので、お預かりできない場合があります。 

   ※予約をキャンセルする場合は必ずご連絡ください。 

 ２．かかりつけ医に受診の際、診療情報提供書をいただいてください。 

   ※病状の確認、医師の承認になります。※当日か前日作成のもの 

 ３．利用当日は、利用申込書(施設で記入)と診療情報提供書を施設に提出してくだ 

  さい。また、お子さまの様子やお迎えの時間など、施設の職員にお伝えください。 

 ４．利用当日に、施設にて利用料をお支払ください。 

 

 

 

 

 

 

のご案内 

事前登録や利用申し込みに必要な様式は、施設や市役所にあります。 

また、市のホームページからもダウンロードできます。 



◆利用当日にお持ちいただきたい物 

 ①かかりつけ医の診療情報提供書（当日か前日作成のもの）、②健康保険証、 

③福祉医療費受給者証、④母子健康手帳、⑤お薬手帳、⑥お薬（かかりつけ医で処

方されているもの）、⑦お弁当・ミルク（哺乳瓶）・おやつ、⑧1 日分の水分（お茶

等）、⑨着替え（パンツ、おむつ等）、⑩汚れた着替えを入れるビニール袋等、 

⑪お布団・バスタオル、⑫好きな本やおもちゃ、など 

  ※持ち物にはお名前をご記入ください。 

  ※薬をご持参いただく場合は、薬の内容がわかる説明書も一緒にお願いします。 

  ※詳細は、「あぷりこっこ」にお問い合わせください。 

◆ご利用いただけない場合があるとき 

 １．病気が感染症のとき。 

 ２．症状が重く、入院加療が必要なとき。 など 

◆食事等  原則として、お弁当、ミルク（哺乳瓶）やおやつをご持参ください。 

◆利用期間 連続のご利用は原則５日以内とさせていただきます。 

◆利用料金 

お子さまの区分 
４時間以内の

ご利用 

４時間を超える

ご利用 

保護者

が市内

在 住 

保育園、幼稚園及び認定こども園に在籍し

ているお子さま 
２００円 ５００円 

上記以外のお子さま ５００円 １，０００円 

市内に住所を有しないが、 

市内に在勤しているか長野地域連携中枢都市圏域内

に在住している保護者のお子さま 

１，０００円 ２，０００円 

 

◆実施施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用のお問い合わせ先  あぷりこっこ（直通） 電話 026-272-1100 
（千曲中央病院 電話 026-273-1212） 

 

制度のお問い合わせ先 千曲市こども未来課 子育て支援係      

          電話 026-273-1111（内線 1253） 

●あぷりこっこ 
   

設置場所：千曲中央病院 西側敷地 

（千曲市大字杭瀬下） 

   

＜定員 6 名＞ 

｢あぷりこっこ｣は、千曲中央病院に

委託して運営しています。 

 


