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	千曲市は
	雨の日だって楽しい！
	雨の日の

	おでかけ
	スポット
	室内あそび
	紹介ＢＯＯＫ

	天気が悪い日でも楽しめる千曲市のおすすめスポットを紹介します。
	OPEN
	CLOSE
	市内に２カ所ある子育て支援センターは、千曲市の子育て支援の拠点として、親同士の出会いと交流の場、こどもたちが自由にのびのび遊べる場を提供しています。市内にお住まいの就学前のお子さんとその保護者の方等が利用できます。 室内にはたくさんのおもちゃや絵本がそろい、自由に遊ぶことができます。テラスには砂場もあり、夏季は水遊びも楽しめます。「お誕生日会」「ベビーマッサージ」「親子で工作」など様々なイベントも開催していますので、ぜひご参加ください。 また、子育ての不安や悩みに寄り添った支援も行っています。県の女性就業支援員による就労相談や、市の栄養士による栄養相談も実施していますので、お気軽にご相談ください。 上山田子育て支援センターでは、こども服（新生児～100センチ）のリサイクルも行っています。 なお、市外の方で里帰りやお仕事の都合で滞在され、センターの利用を希望される方は事前にご相談ください。 子育てに関する情報交換や交流をして、みんなで育児を楽しみましょう！
	OPEN
	CLOSE
	9：30～21：00
	第２・第４火曜日
	千曲市戸倉2254番地
	026-275-0400
	おむつがえ・授乳 可能

	OPEN
	CLOSE
	月曜日・祝日の翌日・年末年始

	OPEN

	新聞紙１枚を４分の１程度の大きさに切っておきます。 スタートの合図で、新聞紙をまるめて玉をつくりながら、 離れた場所に置いたカゴなどに投げ入れます。 制限時間内に玉が多くカゴに入ったほうが勝ちです！

	おしり歩きレース
	カラフルかりもの競争
	ふうせんバレー
	しっぽとり競争
	丸シールあそび
	オシャレてるてる坊主
	キラキラアクセサリー
	千曲市子育てガイドブック
	千曲市子育て応援アプリ「母子モ」
	ながの子育て家庭優待パスポート事業

	赤ちゃんSA（サービスエリア）
	公園情報アプリ「PARKFUL」
	こども未来課 子育て支援係


