
★ベビーマッサージ・ふれあい遊び 

日にち  1 月 19 日 （月）   予約制 

時 間  午前 10：00～10：40 

      午前 10：50～11：30 

 赤ちゃんとお母さんのスキンシップを 

基本としたエクササイズです。 

親子で触れ合い、楽しい時間を過ごし 

ましょう！ 

 

★誕生日会 

日にち  1 月 26 日（月） 

時間   10 時 30 分～１１時 

   予約制 

誕生日を支援センターでお祝いしませ

んか？ 

身長・体重・手型を載せて、お誕生日カー

ドをお作りします。 

 

新しい年を迎え、今年も皆さまの健康とお子さまのすこやかな成長を願い、子育てのお手伝

いをさせていただきたいと思います。 

今年もいっぱいセンターにお越しくださいね。 

 

 

★栄養相談      

相談日  1 月 8日 （木） 

時 間   午前 10 時～12 時 

       午後 1時 30分～3時 30分  

1 日 8 組  30 分ごと予約制 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

              

 

りんごっこ通信＜1月号＞ 
令和 8年 1月  上山田子育て支援センター  

 

1 月の予定 

★プチ相談・身体測定なども行なってい

ます。気軽に声をかけてください。 

 



    

千曲市公式 LINE アカウントから予約をお願いします。完全予約制で予約は 3週間前からです。 

児童館・児童センターは電話予約でお願いします。詳しくは市報をご覧ください。 

 

1 月 20 日(火) 0 歳児のつどい･･･戸倉創造館 （12/30 受付開始） 

1 月 27 日(火) 体育あそび…ことぶきアリーナ千曲 （1/6 受付開始） 
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千曲市上山田子育て支援センター 

開館時間 午前 8時 30分～午後 5時   休館日  毎週日曜日 

住 所  千曲市大字上山田 825 番地２  ＴＥＬ０２６－２７５－６０１７ 

信号名 
「女沢橋」 

子育てひろばにご参加ください！ 
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