
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                                                      

                                                       

                                                     

                                                     

                                                      

                                                      

                                                     

 

 

                                                   

                                  千曲市立戸倉保育園    

                   〒389-0804     

                       千曲市大字戸倉 2388 

                       TEL＆FAX      

                       〔026〕276-5717 

  

 

旧戸倉庁舎 



み～んなげんき。大きくな～れ！ 

戸倉保育園の保育目標 

 

                  

 

    

          

           

          

 

 

 千曲市の保育目標  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢に合わせた活動をします。 

運動したり、歌ったり、表現する

楽しさを知ったり。 

絵本を見たり、絵を描いたり。 

考える楽しさを味わい、 

遊び中心に活動します。 

お友だちと元気いっぱい仲良く 

遊ぶ。時にはケンカも…。 

でもこのぶつかり合いで、 

心も体もぐんぐん大きく 

   なっていきます。 

思いやりの

ある子 

創造力 

豊かな子 
 

よく遊ぶ子 

☆保育時間☆ 

○月曜日～土曜日  (土曜日は希望保育) 

 保育短時間・・・・・AM8：30～PM4：30 

 保育標準時間・・・AM7：30～PM6：30 

○長時間保育 

 AM7：00～8：30 

 PM4：30～7：00 

子どもたちは豊かに伸びていく可能性を、その内に秘めています。 

私たちはその子ども達が現在を最もよく生き、望ましい未来を作り出

す基礎を培うよう、次のような子ども像を願って保育していきます。 

1.健康で明るい子ども 

1. ひとり立ちできる子ども 

1.温かい心をもった子ども 



 

 

 

たのしい保育園の１日                                                      

          

      ０歳 １歳 ２歳児          ３歳 ４歳 ５歳児    

            の生活            の生活 
 
    AM7:00～ <長時間保育>                 AM7:00～ <長時間保育> 
                                                       

                   「おはようございます！」 
 
    AM8:30～9:00 <登 園>                AM8:30～9:00<登 園> 
                                                  

・元気にあいさつをして登園。持ち物の始末をします。        
 

                             AM9:00～  <元気に遊ぼう> 
 

      AM9:30～ <午前のおやつ> 
・牛乳や果物等で水分補給をします。    

           
・元気いっぱい体操したり、散歩にでかけたり…。 

                                      ・各々の年齢に応じた楽しい活動をします。 
      AM10:00～ <あそびの時間>           
      ・お散歩、砂遊び、探索遊びなどをして 

ゆっくり過ごします。                                        
                              

       AM11:00～ <たのしい給食>            AM11:30～ <おいしい給食> 
                                                              

       ・小さく刻んだり、年齢にあった食事をいただき ・食事のマナーを身に着けながら、いろいろな献立を 
ます。                                        いただきます。 

             ・給食の先生が作る愛情たっぷり、あったか給食は最高です。 
 

      PM12:00～ <お昼寝> 
 

        ・抱っこやおんぶで、ゆっくりねんね・・・。            PM１2:30～ <お昼寝> 
 

                               ・おやすみ前のひとときはお話や紙芝居を読んで 
                                もらって眠ります。 
                 
         
                PM3:00～ <おやつ>                 

                 ・手作りのおやつをいただきます。 
 

・帰りの用意をしてお帰りの時間です。 
                  
                PM4:00～4：30 <降 園>                                
                              「さようなら、あしたも元気に遊ぼうね！」 
 

 

             PM4：30～7:00まで <長時間保育>            
・お友達や長時間の先生と遊びながら、 
 お迎えを待っています。 

                                     
 
 
 
 



 

保育園の一年 
毎月……誕生会 発育測定 避難訓練        

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実施している事業  

☆長時間保育 （朝 7 時から夕方 7 時まで） 

☆一時的保育  ☆未就園児との交流保育 (園開放 年間 6 回） 

☆育児相談（毎週火曜日） ☆乳児保育 ☆障がい児保育 

☆小・中学生との交流   

・たまねぎとり ・プールあそび 

・七夕集会   ・夏祭り 

・夜のつどい ・じゃがいもほり 

・運動会 

・遠足 おにぎり散歩 

・祖父母参観 

・さつまいもほり 

・やきいも大会 

・ごっこあそび 

・楽しみ会 

・豆まき集会 

・ひな祭り会 

・お別れ会 

・卒園式  

・入園式 

・遠足 散歩 

・畑作り 花壇作り 

・じゃがいも植え 

・さつまいも植え 

・こいのぼり運動会 


