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更級小学校 

更級保育園 
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千曲市立更級保育園 
 

〒389-0812 

千曲市大字羽尾 1809 

TEL・FAX 

（026）275-0943 

 

 



みんな元気、大きくな～れ！ 

 

保育目標 
 

❈健康で明るい子ども 

❈ひとり立ちできる子ども 

❈温かい心をもった子ども 

 

 

                               

                                              

 

 

 

 

 

 

                       

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

            

                              

 

   

 

子育て支援サービス 

〇長時間保育（AM7：00～PM7：00） 

○未満児保育 

〇一時的保育 

〇園開放（おひさま広場 年 6回） 

〇地域交流（小学校・中学校） 

〇育児相談 

 

※詳しいことは、保育園に気軽にお問合せください。 

保育時間 

〈月～土〉 ・保育短時間 （8時間保育）  8：30～16：30 

      ・保育標準時間（11時間保育） 7：30～18：30 

※上記を超えた時間については AM7:00～PM7:00の間は 

長時間保育を行っています。 

※土曜日は希望保育です 

 

 

 

❋年齢に合わせた

遊びを中心に楽

しく活動します。 

❋お友だちと元気に仲

よく遊んで、心も体

も大きくなります。 

 

 



長
時
間
保
育 

・体を動かして元気に遊ぼう 

 ・お友達がいっぱい！ 

＜おいしい昼食＞ 

・なんでも食べて丈夫な体！ 

（手洗い・お手伝い・ 
   お当番・歯磨き） 

 

    

＜お昼寝＞ 

＜おやつ＞ 

（歯磨き・掃除） 

・お帰りの用意 

＜降園＞ 

・笑顔がいっぱい！ 

（散歩・砂遊び・ままごと 
おんぶ・ダッコなど） 

 

＜おいしい昼食＞ 

・一人でも食べれるよ！ 

（仕上げ磨き） 

＜お昼ね＞ 

＜おやつ＞ 
(歯磨き・ 
好きな遊び） 

・お帰りの用意 

＜降園＞ 
・バイバ～イ！ 

３：００～ ３：００～ 

４；００～４：３０ ４：００～４：３０ 

３
歳
未
満
児 

３
歳
以
上
児 

（散歩・運動遊び・体操 
砂遊び・折り紙・絵・歌など） 

・さようなら 
また明日！ 

 

 

長
時
間
保
育 ＜元気に登園＞ ＜元気に登園＞ 

・持ち物の始末 

（一人でもできるよ！） 

＜楽しく遊ぼう＞ 

・おはよう 
ございます 

・先生と持ち物の整理 

＜楽しいおやつ＞ 

・おいしいね！ 

 

＜一緒にあそぼう＞ 

ＡＭ７：００～ 

９：３０ 

１１：００ 

ＰＭ７：００ 

１１：３０ 

楽しい保育園の一日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長時間保育について…………勤務時間などの都合により朝と夕方の保育が必要な場合は、長時間

担当の保育士が保育します。月々の保育料とは別になります。 

保育標準時間・保育短時間ともに、AM8:30～PM4:30はクラスで

保育します。それ以外は長時間室で保育します。     

 

おやつ・昼食について………３歳未満児は完全給食です。 

栄養士さんと献立会議をしてのメニューは栄養価に富んでいます。 

 

 

 

（仕上げ磨き） 

８：３０～９：００ ８：３０～９：００ 
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冬 

・おたのしみ会 

・豆まき 

・ひな祭り会 

・お別れ会 

・卒園式 

秋 

・運動会 

・遠足 

・祖父母参観 

・芋掘り・焼き芋大会 

・お店屋さんごっこ 

春 

・入園式 

・遠足 

・バスハイク 

・こいのぼり運動会 

・畑作り 

 

夏 

・プール遊び 

・七夕まつり 

・夏祭り 

・夜のつどい 

・野菜収穫 

その他の行事 

〇誕生会 〇避難訓練 〇身体測定（毎月） 〇内科歯科検診（年 2回） 

〇交通安全教室 〇防災教育 〇人形劇観賞 〇親子図書活動 

〇お話の会 〇保育参観 

保育園の 1年 
 


