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子育て支援サービス 

  ○長時間保育 ○障害児保育 ○乳児保育 

○一時的保育（常時受け入れています。） 

○園開放 

○地域交流（小学校・中学校） 
 
○育児相談（子育てについての悩み、わからない事など随時 

お気軽に保育園へお問い合わせください。） 

 

保育目標 

無限の可能性を秘めている子どもたち。私たちは、その子ども達が 

園生活を通して生き生きと過ごし、望ましい未来を作り出す力の基礎を

培うことを目標に保育しています。 

１． 健康で明るい子ども 

２． ひとり立ちできる子ども 
３． 温かい心を持った子ども 
 

保育時間 

 

  短時間  8：30～16：30 
   
標準時間  7：30～18：30 

 
 
    
 

 
 

長時間保育について 

 
月曜日から土曜日まで 

 
朝７時より夕方７時まで 
 

契約、臨時どちらとも承ります。 
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＊朝の長時間保育＊ 

           

＊登園＊ 

      

＊午前のおやつ＊       

 

        ＊遊びの時間＊ 

 

           ＊昼食＊ 

            

 

 

＊お昼寝準備・お昼寝＊ 

 

      

 

 

＊起床＊    

 

       ＊午後のおやつ＊ 

 

 

          

        

 

 

＊降園＊ 

     ＊夕方の長時間保育＊ 

      

     

            

 

 

   

 

 

 

 

 

 

AM 7:00～ 

    

8：30～9：00 

 

9：00～ 

 

 

 

11：15～ 

11：30～ 

 

 

12：15～ 

12：30～ 

 

 

 

2：30 

 

3：00 

 

    

 

 

4：00 

 

4：30～ 

 

 

      

          

 

～PM 7:00 

 

 

 

 

 

 

 

＊朝の長時間保育＊ 

・長時間保育士と過ごします 

＊登園＊ 

 

＊午前の活動＊ 

 

 

 

 

 

＊昼食＊ 

 

 

 

＊お昼寝準備・お昼寝＊ 

 

 

 

 

＊起床＊ 

・お布団の片づけを自分でします。 

＊おやつ＊ 

 

＊午後の活動＊ 

 

 

 

 

＊降園＊：（保育短時間利用児） 

＊夕方の長時間保育＊ 

 

 

 

 

・持ち物の始末をします。 

0.1.2 歳児クラス 
 

3.4.5 歳児クラス 
 

・果物やヨーグルト、牛乳を飲みます。 

・子どもの成長に合わせ 四季折々 
の遊びをします。 

 

・発達年齢に合った運動遊びを年
間通じて行います。 

・季節を感じ地域の中でしぜん保
育を行います。 

・年齢ごとに活動計画を立て、保
育指針に沿った保育を行いま
す。 ・一人一人の成長に合わせ、離乳食や 

刻みの大きさを変えたりつぶした
りしていただきます。 

・給食室で作られた季節感のある献立
の給食を提供します。食事のマナーな
どを身に着けながらクラスのみんなで
いただきます。 

 

・手作りおやつをいただきます。 

・歯磨きをしてお昼寝をします。 
・年長児は週に一度フッ素洗口をしま 
 す。 
・お話の読み聞かせを聞いてゆっくり
体を休めます。 

 

・仕上げみがきをやってもらいます。 
・添い寝をしてもらったりしてお家
と同じように寝ます。 

 

・手作りおやつをいただきます。 
・手遊びや紙芝居を読んでもらったり
しながらお家の方のお迎えまで過ご
します。 

・異年齢のお友だちと 
家庭的な雰囲気の中で
仲良くあそびます。  

・三歳未満児さんの 
 お友だちとゆった
りと過ごします。 

PM5:30～家から持ってき

たおせんべいを食べます。 

３歳以上児 ３歳未満児 

（保育短時間利用児）： 

 

 

・長時間保育士と過ごします。 

・お掃除や身の回りの片づけなどでき
ることは子供たちでやります。 

・歌を歌ったり絵本を読んでからみん
なで帰りのあいさつをします。 



 

 

  

 

 

 春                夏 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   秋                冬   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  《 年間を通して行う活動 》 

    ○運動あそび   ○しぜん保育  ○環境保育  ○貸出図書 ○エコ活動 

○野球教室    ○ホタルの飼育・放流・観察会（内川ホタルの会） 

 《 その他の行事 》   

○誕生会・発育測定・避難訓練（毎月 1回）   ○内科・歯科検診（春・秋：年 2回）  

○交通安全教室（春・年１回）         ○人形劇観劇                        

○おはなしの会による読み聞かせ        ○保育参観および懇談会                       

○地域行事への参加（戸倉運動会など）     ○職場訪問 

○個人懇談会             

 

・入園式 

・春の遠足 

・こいのぼり運動会 

・ほたる放流会 

 

・プールあそび 

・ほたる観察会 

・七夕まつり 

・夏まつり 

・年長夜のつどい 

・クッキング保育 

・運動会 

・祖父母参観日 

・焼き芋大会 

・秋の遠足 

・秋のごっこあそび 

・もちつき大会 

・楽しみ会 

・雪あそび 

・まめまき集会 

・ひなまつり会 

・卒園式 

・ 

・卒園式 

ほいくえんの一年 


