
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千曲市立上山田保育園 
    千曲市大字上山田８３０ 

   ＴＥＬ・ＦＡＸ  ２７５－１４７７ 

 



＊上山田保育園を紹介します＊ 

創 立  昭和 30年  9月 1日   大字新山６３１番地へ定員５６人で発足 

増 設   昭和 33年 5月 1日   大字上山田３,３０５番地へ定員９０人の第二保育園 

統 合   昭和 48年 12月 1日  現在地へ定員２２０人の統合保育園新設 

現 在  平成 26年 10月      園舎改築 定員 130名とする。 

 

＊保育目標と特色＊ 

無限の可能性を秘めている子どもたち。私たちは、その子どもたちが、園生活を通して生き生きと

過ごし、望ましい未来をつくり出す力の基礎を培うことを目標に保育しています。 

 

〇 健康で明るい子 

〇 自分のことは自分でやり、最後までやりとおす子 

〇 たくさんの友だちと仲良くあそべる子 

〇 ことばが豊で正しくつかえる子 

〇 感動する心を持つ子 

〇 人や物を大切にする心をもつ子 

〇 いろいろと創意工夫したことを楽しんで表現する子 

★農業体験 野菜づくり 

 子どもたちが野菜を作ることの楽しみ、また作った野菜を食べることの喜びを味わう。 

野菜作りをとおして地域の皆さんと交流を持つ。 

★世代間交流事業 

  行事をとおして老人クラブ等のお年寄りと交流をする。 

★体育指導 

 月１回、保護者会の事業として体育指導を行っております。 

 長野体育指導センターのお兄さん先生の指導を受けます。 

“返事は元気に「はい！」からはじまります。” 〈2歳児～〉 

 

＊子育て支援サービス＊ 
☆長時間保育、一時的保育サービス、障害児保育、未満児保育（6ヵ月より）、子育てひろば、園開

放、子育て相談など行っております。遠慮なくご相談ください。 

 

 

 

 

 

 



保 育 園 の一 日 

        ０．１．２ 歳児                       ３．４．５ 歳児 

 

ＡＭ 

            朝の長時間       ７：００         朝の長時間 

 

             登   園      ８：３０    登   園「おはようございます」の挨拶 

                                                       所持品の始末 

            午前のおやつ    ９：１５   ＊身体をいっぱい動かして元気に運動 

           子どもの成長に合わせ          ＊いろいろなお友だちと仲良くあそぼう 

散歩や砂あそび                ＊地域の自然の中を楽しくお散歩 

 

 

 

昼  食     １１：１５  

手洗い・歯みがき  １１：３０    昼   食「なんでもたべよう」 

「おいしいね！」 

                                                手洗い・歯みがき・お手伝い 

 

ＰＭ 

      お昼寝      １２：１５   

                        １２：３０     お昼寝準備・お昼寝 

「ゆっくり休んで丈夫な身体」 

                                             紙芝居・お話の読み聞かせ 

     

  起  床        ２：３０        起  床 

 

午後のおやつ     ３：００     おやつ 

「手作りおやつおいしいね！」 

帰りの用意 

降  園        ４：００       降  園   

            「さようなら またあした」 

                     ４：３０ 

夕方の長時間                夕方の長時間 

 

７：００ 



 

 

 

 

 

 

入園式 

春の遠足 

やさいつくり 

ふれあい参観日 

                                         プール開き 

                                         七夕まつり 

                                         夏まつり 

                                         やさいの収穫祭 

 

 

運動会 

秋の遠足 

やきいも大会 

おみせやさんごっこ 

                                      クリスマス会 

                                      クリスマス発表会 

                                      おもちつき 

                                      豆まき 

                                      ひな祭り会 

                                      お別れ会  お別れ昼食会 

 

 

その他の行事 

毎月の誕生会    春と秋の健康診断 

歯科検診      参観日 

避難訓練      保護者会総会、講演会 

地域行事への協力 

（上山田地区市民運動会・上山田文化祭） 

 

 

千曲市 

上山田庁舎 


