
信州やまなみ国スポ・全障スポ千曲市市民運動基本計画 

 

１　目的 

　　第 82 回国民スポーツ大会・第 27 回全国障害者スポーツ大会「信州やまなみ国ス

ポ・全障スポ」（以下「大会」という。）の成功に向け、「信州やまなみ国スポ・全障ス

ポ千曲市開催推進総合計画」に基づき、市民一人ひとりが「参加する（する）」「応援

する（みる）」「協力する（ささえる）」といった関わりを持ち、市民総参加のもと一

丸となって大会を盛り上げることにより、大会終了後の生涯スポーツの推進、活力あ

るまちづくりの実現につなげる。 

 

２　内容 

（１）市民一人ひとりの力で盛り上げる大会 

　　　市民一人ひとりがそれぞれの立場で大会に関わり、一体感や感動を共有できる大

会とする。 

　　ア　競技会準備運営のサポート、ボランティア活動への参加促進 

　　イ　競技会場での観戦、応援の促進 

　　ウ　大会関連イベントへの参加促進 

 

（２）おもてなしの心で来訪者を迎える大会 

　　　全国から訪れる方々を“おもてなしの心”で温かく迎え、「また訪れたい」と感

じてもらえる大会とする。 

　　ア　明るく元気なあいさつと、親切な応対 

　　イ　すべての選手に対する温かな声援、拍手 

　　ウ　競技会場等への横断幕、のぼり旗等による応援 

 

（３）千曲市の魅力を発信する大会 

　　　豊かな自然や歴史、文化、食など千曲市の地域資源の魅力を全国に発信する大会

とする。 

　　ア　千曲市の魅力の発信 

　　イ　千曲市の観光情報の発信 

 

（４）生涯スポーツの推進につながる大会 

　　　大会を契機に市民がスポーツに関心を持ち、生涯にわたってスポーツに親しむき

っかけづくりになる大会とする。 

　　ア　スポーツイベント、レクリエーション等への参加 

　　イ　大会をはじめとする各種競技会における観戦、応援 
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