
 

信州やまなみ国スポ・全障スポ千曲市開催基本方針 

 

１ 基本方針 

 信州やまなみ国スポ・全障スポの開催により、スポーツを身近なものとし、すべての

市民がスポーツを「する」「みる」「ささえる」という様々な参画を通じて、子どもから

高齢者、障がいのある方など誰もがいつでもスポーツに親しめる環境づくりと市民のス

ポーツへの関心をより一層高め、生涯を通じて気軽にスポーツを親しめる環境、スポー

ツを通した地域のコミュニティを育むとともに、本市の未来を支える次世代へスポー

ツ・レガシーが継承されるよう大会終了後も見据えた取組を推進します。 

 大会の開催にあたっては、創意工夫により簡素・効率化を図るとともに、全国から訪

れる多くの方々への様々な取組やおもてなしを行い、豊かな自然や歴史、文化、食など

本市の魅力を発信し、交流人口の増加を図り地域の活性化につなげる大会として開催し

ます。 

 

２ 実施目標 

（１）市民総参加の大会 

   年齢、性別、障がいの有無等に関係なく、市民一人ひとりが「参加する（する）」

「応援する（みる）」「協力する（ささえる）」といった関わりを持つことで、自ら

の挑戦に誇りを持ち、人との繋がりや楽しさ・喜びを感じることができる市民総参

加の大会を目指します。 

 

（２）地域スポーツの活性化 

   本大会を一過性のスポーツイベントで終わらせず、大会を契機に市民のスポーツ

に対する関心を一層高め、市民が自発的にスポーツ活動へ参画する機運醸成や世代

を超えた繋がり、地域の交流・活性化を促進し、スポーツによる交流やスポーツツ

ーリズムの推進により大会以降も活力に満ちた地域形成が持続できる大会を目指

します。 

 

（３）生涯スポーツの推進 

   本大会の開催により、スポーツの魅力を伝え、障がいがある人もない人もスポー

ツで楽しく、生き生きとした生活を送ることができ、スポーツを通じた心身の健康

と活力あるまちづくりの実現に結びつく大会を目指します。 

 

（４）「文化伝承創造都市・千曲」の魅力の発信 

   全国から訪れる選手・監督や観戦者の方々を“おもてなしの心”で温かく迎え、

交通、宿泊、スポーツ施設が一体となった充実したスポーツ環境のほか、豊かな自

然や歴史、文化、食など千曲市の地域資源の魅力を全国に発信することにより、千

曲を訪れたいという気持ちを喚起する大会を目指します。 
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