
■警戒レベルごとの行動を事前に把握しておく
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チェック！洪 水 土 砂 災 害
警戒レベル�警戒レベル� 警戒レベル� 警戒レベル � 警戒レベル�

▶情報を収集する ▶避難先・経路の確認

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
直ちに安全確保！自らの避難行動を確認

早期注意情報

災害への心構えを高める

大雨・洪水注意報 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

逃げ遅れたら、いのちを守る
ことを第一に！

自宅の上階もしく
は、崖の反対側の
部屋や近隣の高い
建物へ避難する

危険や不安を感じ
たら、自主的に安全
な場所へ避難する

□アンダーパスは浸水に
　より車が動かなくなる

□水の中を歩くときは長い
　 棒で足元を確認する

▶高齢者等以外の方も危険を
　 感じたら自主的に避難

▶少しでも浸水しない高い
 　場所へ移動

マップ P12～

風雨が強くなる前の時期 避難行動を開始する時期 身の安全を確保する時期

洪水・土砂災害マップで自宅や周辺の
災害リスクを確かめ、非常時に慌てず
行動するための避難行動計画（マイ・
タイムライン）を作りましょう。

※機種によってボタンの場所は異なります。

ディー

マイ・タイムライン
「いつ」

例）気象情報の収集、マップを確認、子供の通う小学校の対応を確認、携帯電話の充電 例）車を高台に移動、避難しやすい服に着替える、祖母を連れて●●へ避難 例）災害用伝言ダイヤル（171）へ連絡

「だれが」「何をするのか」

▶安全な避難先へ移動
　 （避難所、親戚・知人宅など）

※ここで示している警戒レベルについては、
　令和３年出水期から運用を始める予定です。＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

チェック□ 避難時の注意点わが家の避難場所
洪水・土砂災害時の

指定緊急避難場所指定緊急避難場所

指定避難所指定避難所

□長い棒状のもの

□非常持出袋

□ 履きなれた運動靴

長靴、ハイヒール、素足

（上下別れたタイプ）
□レインウェア

避難時は動きやすい服装で
危険から身をまもろう！

行動を促す情報

警戒レベル

住民が取るべき行動

テレビリモコン「ｄボタン」で
気象・防災情報が
確認できます！！

メモ

作ってみよう
！

パソコンや
スマホがなくて

も

気象情報 雨量

ｄボタン

□土石流の流れから直角
　 方向へ逃げる

□河川には近づかない□正しい情報を得る

危険と判断したら早めに
自主避難！

□ロープや手をつなぎ、な
    るべく複数で避難する

□水圧でドアが開かなく
    なることがある

90°

側溝
マンホール

土石流

非常持出品 裏表紙

防災 P11

洪水・土砂災害（風水害）発生時のタイムライン

警戒レベル

状　況 今後気象状況悪化のおそれ 気象状況悪化　　　　　　 災害のおそれあり 災害のおそれ高い 災害発生又は切迫

マスク

マス
ク

ウェット
ティッシュ

▶非常持出袋を用意 非常持出品 裏表紙
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