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マップ ■「マップ」の種類を知る

チェック！防災 ■災害時に必要な情報を入手・発信できるように備えよう
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地震（建物被害）マップ

14 16 1813 15 17

26 28 3025 27 29

20 22 2419 21 23

38 40 4237 39 41

44 46 4843 45 47

32 34 3631 33 35

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

地震（建物被害）マップ
「糸魚川－静岡構造線断層帯の地震（全体）」が発生した時、全壊する建物の戸数の割合（建物全壊率）を
示したものです。建物全壊率は、揺れやすさマップのデータと、その地域にある個々の建物の築年数などを
考慮して予測したもので、地域としての建物被害の危険性を示しています。そのため、建物全壊率が高い地域
であっても耐震性の高い建物は壊れにくく、反対に建物全壊率が低い地域であっても老朽化した建物は壊れ
る可能性があります。

地震（建物被害）マップ

洪水・土砂災害マップ

洪水・土砂災害マップ

防災マップ

洪水・土砂災害マップ防災マップ

防災マップ
避難施設や消火栓など、防災のために使う施設などの情報を示したものです。

指定避難所
災害発生時に避難のため立ち
退きをした者や、住居等が被災
し居住場所の確保が困難な者
が必要期間滞在する施設

指定緊急避難場所
兼 指定避難所

「指定緊急避難場所」
と「指定避難所」を相
互にかねる施設

福祉避難所
高齢者・障害者
・妊産婦などの
要配慮者向け
避難所

マップについて
千曲市をA～Fまでの６つのエリアに分け、それぞれ「防災マップ」「洪水・土砂災害マップ」「地震（建物被害）
マップ」の３種類のマップがあります。自宅やよく行く場所、危険箇所や避難場所・避難経路を確認しましょう。

屋代全区・雨宮・土口・生萱・倉科

代・大池・姨捨・峯・上町・仙石・
羽尾第四区・羽尾第五区・須坂
若宮・芝原・黒彦・上徳間・内川・千本柳・
福井・上町・上中町・中町・今井町・柏王
力石・新山・漆原・三本木・八坂・中央・城腰・
上山田温泉・磯部・福井・新戸倉温泉・戸倉温泉

小坂・桑原東・桑原中・桑原西・大田原・稲荷山
全区・中原・郡・辻・新宿・森下・北堀・志川
屋代（1～3区）・森東・森西・寂蒔・鋳物師屋・
打沢・小島・桜堂・杭瀬下・新田・中・小船山

防災 洪水・
土砂災害

地 　 区 　 名 建物
（地震被害）

各マップページ

指定緊急避難場所
災害発生時もしくは発生
のおそれがあるときに、
生命および身体を守るた
めに避難する場所

避難場所および避難所

「洪水マップ」は、平成27年の水防法改正により、千曲川（国管理）と沢山川（長野県管理）を対象に「想定し得る
最大規模の降雨（1000年に1回程度の降雨）」により河川がはん濫した場合に、浸水が想定される区域と浸水の
深さを示したものです。また、長野県が管理する更級川、佐野川、三滝川、荒砥沢川、女沢川については、「計画規
模の降雨（100年に1回程度の降雨）」による浸水想定区域を示しています。なお、想定よりも広い範囲への浸水
や深い浸水、浸水想定区域に指定されていない区域への浸水が発生する場合がありますのでご注意ください。
※千曲川と沢山川の浸水想定区域が重なる場合は、浸水深が深い方を示しています。
※想定最大規模と計画規模の浸水想定区域が重なる場合は、想定最大規模による浸水想定区域を示しています。
※千曲川：2日間の総雨量396mm、沢山川：24時間で813mmの降雨を想定
※更級川、佐野川、三滝川、荒砥沢川、女沢川：1時間で54.6mmの降雨を想定

「土砂災害マップ」は、長野県が指定した土砂災害警戒区域と土砂災害特別警戒区域を示したものです。

伝言を入れる

伝言を聞く

情報をあつめる（WEB・SNS）

災害用伝言サービス（電話・WEB）

情報をうけとる（メール）

被災者が伝言を録音し、家族友人がそれを電話で聞くことのできる「声の伝言板」です。 インターネットを利用して
被災地の方の安否確認を
行う伝言板です。電話番
号をキーとして、伝言情報
（テキスト）を
登録できます。

※30秒以内

災害用伝言ダイヤル（171） 災害用伝言版（web171）

録音の場合 1
暗証番号を利用する録音 3

再生の場合 2
暗証番号を利用する再生 4
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にダイヤルし
音声ガイドに
したがう

被災地の人は自宅の電話
番号を、被災地以外の人は
被災地の人の電話番号を
市外局番からダイヤル

https://www.web171.jp/

千曲市メール配信サービス

http://nagano-pref-bousai.force.com/

長野県 防災情報ポータル

［気象情報、土砂災害、地震情報、避難勧告など］

https://www.city.chikuma.lg.jp/
千曲市

@chikuma.city

@chikuma_bosai
千曲市役所

千曲市防災情報

https://www.pref.nagano.lg.jp/chikuken/

長野県 千曲建設事務所

［河川・砂防・雨量情報など]

https://www.hrr.mlit.go.jp/chikuma/

国土交通省 千曲川河川事務所

［河川情報、ライブ映像など]

https://www.jma-net.go.jp/nagano/

気象庁 長野地方気象台

［地震、火山、気象情報など]

https://www.qq.pref.nagano.lg.jp/

ながの医療情報Net

［症状や外国語など、さまざまな条件から医療機関を検索]

https://www.sabo-nagano.jp/res/portal.html/

長野県 河川砂防情報ステーション

［雨量、水位状況、土砂災害の危険度合いなど]

防災・気象・防犯情報をメールで配信するサービスです。
詳細はこちら▶

下記のメールアドレスへ
「空メール」（題名・本文
は何も書かずに）を送信

※迷惑メール防止機能使用の場合は「mail-dpt@city.chikuma.lg.jp」からメール受信できるように設定してください。 

※SNSでは閲覧者からの投稿に対して、原則返信・
　回答は行っていません。

chikuma@
entry.mail-dpt.jp

空メールを送信 メール本文に
あるアドレスを
 クリック

サイトポリシーを確認

ＱＲコード
からもメール
送信できます

受信項目を選択

登録完了
メール

登録手続
メール

サイトポリシー
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防災・火災情報

□全地区
　□更埴川東地域
　□更埴川西地域
　□戸倉上山田地域

□配信を希望する
防犯情報

□配信を希望する
市からのお知らせ

確　認❙同意する❙
※受信から30分
以内に登録して
ください

メール
受信

メール
受信

クリック クリック

https://mail.cous.jp/******/*/
***********************/

クリック

から

千曲市メール配信サービス
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