令和７年度　千曲市総合防災訓練【地区訓練】実施計画書
	区・自治会名
	

	区・自治会長名
	


１　実施予定日時　令和７年　　　　月　　　　日
訓練開始予定時間　： 午前 ・ 午後　　　　　時　　　　分
２　訓練実施場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３　訓練参加予定人員　　　合計　　　　　　　　　名
４　訓練種目　　実施する予定の訓練種目に○印をして下さい
	１
	地元現地災害対策本部設置訓練
	７
	初期消火訓練

	２
	避難指示告知訓練・広報訓練
	８
	出動放水訓練

	３
	避難訓練
	９
	土のう作成訓練

	４
	避難行動要支援者避難訓練
	10
	炊き出し訓練

	５
	非常線設置訓練
	１１
	防災研修・講座　　

	６
	訓練開始式
	12
	その他訓練(              )


（１）　放水訓練での消火栓使用

	消火栓番号
	：
	
	使用時間 ：　　　時　　　分から　　　時　　　分


（２）　初期消火訓練用の消火器貸出（粉）
	消火器（２本）
	：
	要 ・ 不要
	（（配布・回収は消防団員が行います。）


消火器１本：３回程度訓練可能です。水消火器は市では所有しておりません。
古い消火器は危険ですので、使用しないでください。（耐用年数は約10年です）
（３）　訓練用の資材の配布
	土のう用の砂
（㎥ )
	：
	１ ㎥ ・ 0.5 ㎥　・ 0.5未満 　・ 不要
	土のう袋
(上限1００枚まで)
	　　　　　　枚

	砂・土のう袋
を置く場所
	：
	 住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（・地図を添付し、敷地内での詳細な位置がわかるようにしてください。
・0.5 ㎥、１ ㎥の砂の搬入は業者が行います。


・土のう袋１袋の砂の重さは２０ｋｇを目安としてください。
・手配の関係から、0.5 ㎥未満は各区・自治会にて市の砂置き場へ取りに来ていただきます。
危機管理防災課までご相談下さい。
（４）　アルファ米の注文
　　　　アルファ米をご購入の場合は、別紙注文表に必要事項をご記入ください。
        ※代金については、区・自治会でお支払いをお願いします。（請求書をお渡しします。）
· この計画書は７月25日（金）までに、千曲市役所危機管理防災課へご提出ください。
提出期限に間に合わない場合は、ご連絡をお願いします。
· 合同で訓練を行う区は、会長が代表して提出してください。
いずれかに○をしてください





(各区・自治会で運搬)








