
５
12

22

３

10

19

36

24

２

34

00

16

26 44

00

38

４

８

00

00

00

１７

35

43

37

７

00

00 00

２３

21

11

25

30

６

14

18

33

９

31

32

46

41 40
29

1

13

15

20

39

00

42

２7

28

45

三 泷 川

泽
山
川

千
  曲
    川

平和
桥

千曲桥

粟
佐
桥

冠
着
桥

屋代站

千曲站

信
浓
铁
路

北
陆
新
干
线

１８

392

335

340

403

上
信
越
高
速
公
路

国
道
1
8
号

县
道
森
篠
之
井
线

县道白石千曲线

国道403号

县
道
白
石
千
曲
线

县道屋代车站线路

县道
姨捨

车站
线路

・
364.2

368.8・

・364.7

・360.9

・354.5

・362.3

・364.5

・360.4

364.5・

364.2・

369.2・

369.8・

・368.3

・368.6

374.5・

Uchikawa Koen

Kamitokuma Koen

Kobuneyama Koen

Kashiwashimizu Koen

Chikumabashi
Ryokuchi

Heiwabashi Ryokuchi

Ikari Koen

Kuiseke Koen

Mori Undo Hiroba

Koshoku Chuo Koen

Kurashina Undo Hiroba

Haneo Dai-Yon-Ku Hiroba
Kamitokuma Ise-sha Keidai

Nakamachi Nemunoki Koen

San Pawa Fureai Koen
（Shinano no Sato Fureai Koen）

Kabushiki Gaisha Yunion Pureto

Sarashina no Sato Kodai Taiken Paku

Goka no Sho Hanamidori
Komyuniti Paku

Dai Bunkan

Naka Bunkan

Jakumaku Bunkan

Uchikawa Bunkan

Suzaka Bunkan

Kashio Bunkan

Shinden Bunkan

Sakurado Bunkan
Ojima Bunkan

Ussawa Bunkan

Morihigashi Bunkan

Higashi Shogakko

Kobuneyama Bunkan

Sembonyanagi Bunkan

Kamitokuma Bunkan

Kuiseke Bunkan

Goka Jidokan

Goka Shogakko

Goka Hoikuen

Sarashina Jidokan
Sarashina Hoikuen

Sarashina Shogakko

Hanyu Hoikuen

Hanyu Shogakko

Hanyu Kominkan

Hanyu Chugakko

Tobu TaiikukanYashiro Kominkan

Yashiro Shogakko

Imojiya Bunkan

Kuiseke Hoikuen

Yashiro
Minami Koto Gakko

Anzu no Sato Hoikuen

Yashiro Dai-San-Ku Bunkan
Yashiro Dai-Ni-Ku Bunkan

Yashiro Dai-Ichi-Ku Bunkan

Hanyu Jido Senta

Tobu Jido Senta
Shimin Koryu Senta

Koshoku Kosodate Shien Senta

Chikuma-shi
Jinken Fureai Senta

Anzu no Sato Kanko Kaikan
(Morinishi Bunkan)

Kotobuki Arīna
Chikuma
(Koshoku
Taiikukan)

Kurashina Komyuniti Senta
(Kurashina Bunkan)

Shinshu no Sachi
Anzu Horu
(Koshoku

Bunka Kaikan)

Chikuma
Keisatsusho

Yashiro Ekimae Koban

Mori Kurashina Keisatsukan Chuzaisho

Koshoku Shobosho

Chikuma Shiyakusyo

倉科コミュニティセンター（倉科分館）

为需要特殊照顾的人提供的设施（截至 2025 年 1 月）
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Yashiro Minami Koto Gakko
Yashiro Shogakko
Yashiro Kominkan
Shimin Koryu Senta
Anzu no Sato Kanko Kaikan (Morinishi Bunkan)
Anzu no Sato Hoikuen
Tobu Taiikukan
Higashi Shogakko
Tobu Jido Senta
Hanyu Chugakko
Hanyu Kominkan
Hanyu Shogakko
Hanyu Jido Senta
Hanyu Hoikuen
Kotobuki Arīna Chikuma (Koshoku Taiikukan)
Shinshu no Sachi Anzu Horu (Koshoku Bunka Kaikan)
Chikuma-shi Jinken Fureai Senta
Kuiseke Hoikuen
Koshoku Kosodate Shien Senta
Goka Hoikuen
Goka Shogakko
Goka Jidokan
Yashiro Dai-Ichi-Ku Bunkan
Yashiro Dai-Ni-Ku Bunkan
Yashiro Dai-San-Ku Bunkan
Morihigashi Bunkan
Kurashina Komyuniti Senta (Kurashina Bunkan)
Jakumaku Bunkan
Imojiya Bunkan
Ussawa Bunkan
Ojima Bunkan
Sakurado Bunkan
Kuiseke Bunkan
Shinden Bunkan
Naka Bunkan
Kashio Bunkan
Uchikawa Bunkan
Sembonyanagi Bunkan
Kobuneyama Bunkan

○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ △
○ △
○ △
○ △
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
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○ △
○ △
○ △
○ △
○ △
○ ○
○ ○
○ △
○ ○
○ △
○ ○
△ ○
△ △
○ ○
○ △
○ ○
○ △
○ △
○ △
○ △
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○

Kenshin Gakuin
SAKURA Nagano Minami Senta
Kurosu Rodo
Chiiki Katsudo Shien Senta Chikuma
Churippu no Ie
Atorasu Chikuma
Pikkoro
Chikuma-shi Hoken Senta
Mori no Sato
Mori no Sato Dei Sabisu Senta

Anjuso
Tokubetsu Yogo Rojin Homu 
Furansezu Yu Koshoku
Furansezu Yu Koshoku Dei 
Sabisu Senta
Chiiki Mitchaku-gata Tokubetsu 
Yogo Rojin Homu Shinano no Sato
MediKea Chikuma Chuo
Koshoku Dei Sabisu Senta
Yashiro Dei Sabisu Senta

Anzu no Sato Hoikuen
Hanyu Hoikuen
Kuiseke Hoikuen
Goka Hoikuen
Manshoji Hoikuen
Tokuoin Hoikuen
Akane Hoikuen
Koshoku Kosodate Shien Senta
Hanyu Jido Senta
Tobu Jido Senta

Goka Jidokan
Goka Rojin Komyuniti Senta
Renge Ryo
Gurupu Homu Ribon
No o Sodateru Undo Ryoiku Senta Kodomo 
Purasu Chikuma Sakurado Kyoshitsu
Kodomo Sapoto Kyoshitsu 
"Kirari" Chikuma Ko
Inariyama Iryo Fukushi Senta
Inariyama Taiyo no Sono

Yawaragi no Ie
Takurosho Uruoi
Daini Sasae Ai
Dei Sabisu Senta Nagaden 
Hatonetto Chikuma
Nagaden Hatonetto Chiku-
ma Kamuriki no Sato
Tsukui Chikuma
Rihabiri Tokka-gata Dei Sabisu 
Karada Rabo Chikuma Imojiya

Bosuketto
Dei Sabisu Kokokara
Chikuma Chuo Byoin
Gurupu Homu Mayu Sarashina
Chiiki Mitchaku-gata Ninchisho 
Koreisha Gurupu Homu Mori no Sato
Sakura Poto Hanyu
Kenko Puraza
Hifumi Chikuma Awasa Kyoshitsu
Miraiiro Hopu

指定的避难所
灾害类型

洪水泥沙
灾害

○：可以使用
△：确认安全后可以使用

紧急运输道路(市)

紧急运输道路(县)

预测淹水深度

10.0米-20.0米

5.0米-10.0米

3.0米-  5.0米

0.5米-  3.0米

小于0.5米

二楼水浸

一楼水浸

地板下浸水 水灾漫延区域

河岸侵蚀区域

有房屋倒塌危险的泛滥区域
（需要提前驱逐和疏散的区域）

泥沙灾害特别警戒区域
（陡坡崩塌）

泥沙灾害警戒区域
（陡坡崩塌）

泥沙灾害特别警戒区域
（泥石流）

泥沙灾害警戒区域
（泥石流）

泥沙灾害警戒区域
（滑坡）

泥沙灾害警戒区域等

海拔高度（米）警察局·派出所

消防部门

市政厅

为需要特殊照顾的人提供的设施

指定的避难所

指定的福祉避难所

指定的紧急疏散地点

指定的紧急疏散地点
＆指定的避难所

水位观测站

河道摄像机

No.

受洪水影响的河流假设：千曲川、泽山川、三泷川、佐野川、荏泽川
更级川、宫川、雄泽川、汤泽川、荒砥泽川、女泽川、福泽川

千曲市

洪水和泥沙灾害
洪水和泥沙灾害地图显示了千曲川或长野县管理的河流（如泽山川和
更级川）因最大可能的降雨量而泛滥时可能淹没的地区，以及发生山体
滑坡或其他泥沙灾害时可能受损的地区。请利用该地图确认避难场所
和路线，做好防灾准备，并积极参加市或地区组织的防灾演习。

森地区·仓科地区·埴生地区·五加地区（内川·小船山）

防灾地图

千曲市总务部危机管理防灾课
长野县千曲市杭瀬下 2-1
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