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4133千曲館

玉の湯

山風荘

住吉公園

内川公園

しげの家

亀清旅館

上徳間公園

小船山公園

柏清水公園

笹屋ホテル

ホテル晴山

中央ホテル

梅むら旅館

上山田西公園

大西緑地公園

ホテル圓山荘

上山田中央公園

上山田南部公園

羽尾第四区広場

小石の湯正明館

上山田たじま公園

上徳間伊勢社境内

上町ふれあい広場

湯の宿 福寿草

白鳥園多目的広場

湯楽 ゆうざん

戸倉千曲川緑地公園

信州の湯  清風園

萬葉の里スポーツエリア

上山田文化会館
第三駐車場

株式会社ユニオンプレート

さらしなの里
古代体験パーク

五加の庄花緑
コミュニティパーク

ホテル亀屋本店有田屋旅館
上山田ホテル

上田館
国楽館戸倉ホテル

旬樹庵菊水

荻原館

辻分館

代分館

中分館

城腰分館

内川分館

須坂分館

仙石分館 黒彦分館

芝原分館

若宮分館

柏王分館

中町分館

福井分館

磯部分館

小船山分館

千本柳分館

上徳間分館

今井町分館

上中町分館

五加児童館

五加小学校

五加保育園

更級児童館 更級保育園

更級小学校

戸倉創造館

戸倉児童館

戸倉保育園
戸倉小学校

戸倉体育館

戸倉温泉分館

戸倉上町分館

八幡上町分館

上山田児童館

つばさ体育館

羽尾第五区分館
羽尾第四区分館

新戸倉温泉分館

上山田文化会館

戸倉上山田中学校

千曲市総合観光会館

さらしなの里展望館

長野寿光会上山田病院

戸倉人権
はつらつセンター

ふれあい福祉センター
（旧戸倉庁舎）

温泉分館

ヤマハロボティクス株式会社
長野事業所

戸倉・上山田交番

戸倉上山田消防署
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要配慮者利用施設 （令和７年１月現在）

蓮華寮 顕真学院 倉科運動広場

倉科コミュニティセンター（倉科分館）

戸倉体育館
戸倉小学校
戸倉上山田中学校
つばさ体育館
ふれあい福祉センター（旧戸倉庁舎）
戸倉保育園
戸倉児童館
戸倉創造館
戸倉人権はつらつセンター
更級小学校
更級保育園
更級児童館
さらしなの里展望館
五加保育園
五加小学校
五加児童館
上山田児童館
千曲市総合観光会館
上山田文化会館
中分館
代分館
磯部分館
福井分館
新戸倉温泉分館
戸倉上町分館
上中町分館
中町分館
今井町分館
柏王分館
戸倉温泉分館
若宮分館
芝原分館
黒彦分館
仙石分館
羽尾第四区分館
羽尾第五区分館
須坂分館
上徳間分館
内川分館
千本柳分館
小船山分館
城腰分館
温泉分館
長野寿光会上山田病院
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○ ○
○ ○
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指定避難所
災害種別

洪水土砂
災害

○：使用可
△：安全確認後に使用可

戸倉保育園
更級保育園
五加保育園
徳応院保育園
さゆり幼稚園
戸倉児童館
戸倉老人コミュニティセンター
更級児童館
更級老人コミュニティセンター
五加児童館
五加老人コミュニティセンター
上山田児童館
カントリーロードとぐら
CoCoホーム千曲
きゃらめる・びぃと
しょう×ちくま
クリーニング工房CoCo
クロスロード
地域活動支援センターちくま
地域活動支援センターCoCoレスト

白鳥園
戸倉人権はつらつセンター
養護老人ホーム香風園
特別養護老人ホーム香風園
香風園短期入所生活介護
特別養護老人ホーム吉野の里
小規模特別養護老人ホーム
湯の里ちくま
アムール戸倉
地域密着型特別養護老人ホーム
フランセーズ悠とぐら
フランセーズ悠とぐら
デイサービスセンター
戸上デイサービスセンター
戸倉地域福祉センター
あっといーずホーム
あさがお千曲
くすのき学園
有料老人ホーム正寿安
グループホームかみやまだ敬老園
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宅老所潤
戸倉デイサービスゆいっこ
デイサポートこまち千曲
リハビリ特化型デイサービス
カラダラボ千曲いもじや
デイサービス心
有料老人ホームくすのき
デイサービスセンター上山田
長野寿光会上山田病院
あっとほーむ上山田
あっとほーむ戸倉上山田温泉
ケアハウスちくま
コモンズハウス万葉
ヒルデモア信州白雲館
サービス付き高齢者住宅　安寿
有料老人ホーム　寿々
有料老人ホーム　心寿
つるの湯

想定浸水深

10.0m～20.0m

5.0m～10.0m

3.0m～  5.0m

0.5m～  3.0m

0.5m未満

２階浸水

１階浸水
床下浸水

氾濫流による区域
河岸侵食による区域

家屋倒壊等氾濫想定区域
（早期の立ち退き避難が必要な区域）

土砂災害特別警戒区域
（急傾斜地の崩壊）
土砂災害警戒区域
（急傾斜地の崩壊）
土砂災害特別警戒区域
（土石流）
土砂災害警戒区域
（土石流）
土砂災害警戒区域
（地すべり）

土砂災害警戒区域等

1 : 12,000

0 500250 m

警察・交番・駐在所

消防署

市役所庁舎指定避難所

指定福祉避難所

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所
兼 指定避難所

水位観測所

河川カメラ

要配慮者利用施設No.

標高値（ｍ）

緊急輸送道路（市）

緊急輸送道路（県）

千曲市 総務部 危機管理防災課
長野県千曲市杭瀬下二丁目1番地

令和８年７月発行
TEL:026-273-1111／ FAX:026-273-1004

対象河川：千曲川、沢山川、三滝川、佐野川、荏沢川、更級川、宮川、雄沢川、湯沢川、荒砥沢川、女沢川、福沢川

千曲市

ハザードマップ洪水・土砂災害
洪水・土砂災害ハザードマップは、想定し得る最大規模の降雨により千
曲川や長野県管理河川（沢山川、更級川等）が氾濫した場合に浸水する
恐れのある区域や、がけ崩れなどの土砂災害が発生した場合に被害を
受ける恐れのある区域を示した地図です。
このマップで避難先や避難経路を確認し、災害に備えるとともに、市・
地区で実施する防災訓練に積極的に参加しましょう。

戸倉地区・更級地区・五加地区（上徳間・千本柳）


