
                                  

 
 
 

 
 

 

テレビは、身近で誰でも簡単に操作できるだけでなく、災害時に必要な多くの情報が確認できます。 

実際に表示される画面を見ながら使い方を覚えて、災害時に備えましょう。  
 
【操作方法（NHK総合の場合）】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災資料 

上の画像にあるように、テレビを視聴中に「ｄボタン」→「防災・生活・休日夜間

医療情報」を選択するだけで、現在発表されている警報・注意報や台風情報、河川の

水位、避難情報（避難勧告・指示）、開設している避難所など、様々な防災情報を入

手することができます。画面②の赤枠で囲まれた各項目ではどんな情報が見られる

のか、実際の画像を裏面で確認してみましょう。 

 

番組視聴中にリモコンの  ボタンを押すと下のような画面が表示されます 

 

画面①が表示されたら

リモコンの矢印ボタン

で「防災・生活・休日

夜間医療情報」にカー

ソルを合わせて決定ボ

タンを押すと、②の画

面が表示されます。 
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リモコンの機種に
よって、ボタンの
配置が違うよ！ 

 

 

放送中画面 

放送中画面 
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河川水位情報 避難情報（勧告・指示） 

 

避難所情報 

他にも、いろんな方法で防災情報が確認できます！ 

千曲市メール
配信サービス

長野県河川砂防
情報ステーション

重ねる
ハザードマップ

ホームページでは、雨量や河
川の水位、土砂災害発生の危
険度が確認できます。 

屋外告知放送で放送される災
害や火災などの情報を登録さ
れたメールアドレスへ配信す
るサービスです。 

洪水・土砂災害等のリスク
や道路防災情報を確認する
ことができます。 

 

 

放送中画面 

放送中画面 

 

台風・全般気象情報 
 

河川の水位状況が確認でき、注意や警戒が必要な基準水
位に達した観測所が表示されます。 

避難勧告や避難指示の情報（地域・世帯数・人数等）が
表示されます。 

開設されている避難所情報（施設名・場所・電話番号等）
が表示されます。 

「避難」とは「難」を「避」けることであり、

自宅が安全な場所にあり安全の確保が可能な場

合は必ずしも避難所に行く必要はありません。

避難先は小中学校や公民館だけではありません

ので、安全な場所にいる親戚や知人の家に避難

することも考え、災害と新型コロナウイルス感

染症の複合災害に備え、自分にあった避難場所、

避難方法を日頃から確認しておきましょう。 

警報・注意報 

 

「警報（赤色）・注意報（黄色）」の情報や竜巻情報、土砂
警戒情報、高温情報等も表示されます。 

台風情報だけでなく、高温に関する情報など気象全般の
情報が表示されます。 
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